༄༅། །བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞུགས་སོ།། བྱམས་པའེ་འདབ་སྟོང་བློ་གྲོས་ཟེའུ་འབྲུའེ་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་སྦྲང་རྩིའི་ལེགས་བཤད་དྲི་ 
བསུང་སྦེལ། །བློ་གསལ་བུང་བ་བསྡུས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རྒྱལ། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་སོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས། །གསུང་སྐྱེས་བསེ་རུ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའེ་ཡབ་གྱུར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །གང་ 
དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་སྨྲ་དང་སྒྲུབ་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །དེ་ཉིད་བསྲུང་ 
བའི་ས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་སྐྱོངས་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །དེ་ལྟའི་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་འཇི་ན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ། །བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་ 
པས རམ་ །བསྟན་ལ་དད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་འཆད། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྩོམས་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཆད་པར་བཞེད་པ་ལས། དེ་ཡང་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ། བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བརྩོམས་སྙམ་ན། ཁོ་བོའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རབ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ། །ཆོས་ལོགས་སྤྦྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་ལ་གཞི་བཅས་རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱས། མཚུངས་སམེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་དུས་ 
གསལ་གྱི་རྩ་བ་དང་། རིའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རེའུ་མིག་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིག་བྱས། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་དང་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དངོས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 1 


སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འཆད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་བཤད་ནས། བསྟན་པ་དར་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངོས་བ ཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། བསྟན་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་བཤད་པ། བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་བྱོན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་བཞེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ། གངས་ཅན་ལ་ཡང་སྔ་ 
དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གཙོ་བོར་ 
བཤན་ནྒཨ། གཞན་གསུམ་ཞར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པས། ཐོག་མར་གནས་ཚད་བཤད་ན་ 
གསུམ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། བསྐོར་བའེ་བསྟན་པ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། བཟུང་བའེ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉེས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ 
ལུང་ལས་བཤད་ཚུལ་འགོད། བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། སྙིང་པོ་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་བཟང་འདུལ་ལུང་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ལས་ཕྱེད་ཉེས་སྟོང་གནས་པར་བཤད། ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པའིེ་མདོ་སོགས་ 
ལས་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་འབུམ་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱ་པའེ་བར་དུ་ཡང་གནས་པར་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་སོའི་ལུང་ 
ནི་མང་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བ ཤད་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། སྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཡུང་གིས་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མནལ་མ་མེད་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 

ཕྲག་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། འོ་ན་སྟོང་སོགས་སུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་སྟོང་ནས་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་གི་ 
བར་ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྲས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། ཡར་འཕེལ་དུ་གནས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། སྐུ་གདུང་དང་གླེགས་བམ་སོགས་གནས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟོང་ 
གི་བར་ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེད་དང་། རས 
འཕེལ་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པས་གནོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྩིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ། མཁས་པའི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད། རང་ཉིད་འཐད་པའེ་ལུགས་སྲོལ་བཟུང་། གཞན་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས། རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ 
བཅུད་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་འདས་ལོ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བལྟམས་ལོ་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་པས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ཞིང་། ལོ་གང་ལ་བལྟམས་ནས་ནམ་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 3 


འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྙམ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། གཡུལ་བསྟན་འོག་ཏུ་ཉིས་སྟོང་ལོན། རའ 
བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དགྲ་ངན་གྱི་སྲས་བརྒྱའི་གཅེན་འཐབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བལྟམས་པའེ་དུས་སུ་བརྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་འགྲན་ཟླ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ 
གི་ སྲ ས་ལྔའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བས་ལོ་བཅོས་ན ས་ལོ་ཉི ས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བྱོན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན། གཡུལ་ངོར་བསྟན་བས་དགྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅོམ་པའེ་དུས་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་ཙམ་ལ་ 
དུས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དགུ་ལོན་པ་ན། 
མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའེ་ 
ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས། བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གང་གི་ཚེས་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྙམ་ན། ས་གྲ་ཟ་བའི་བཅོ་ཝྔ་ལ་འདས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཆཚེས་བརྒྱད་ལ་འདས་པར་བཤད་པའིེ་མདོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འདུག་ཅིང་། མཁས་པའི་བཞེད་པའང་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་ ཟླ་བའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ངོས་བ ཟུང་བར་ སྣང་སྟེ། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྫོགས་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་མགོ་རྩོམ་པའེ་ཚེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཟ་མ ཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱི། ས་ག་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོན་ 
པ་འདས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ཕྱི་དེའེ་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས། གསུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཅམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཕྲོས་མཐུད་ནས་རྩིས་ན། འདས་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་རྩ་བདུན་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སོ།། ¡ །།གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའི་སྨིག་དྲུག་གི་ 


ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ རར་རོ 
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ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ་འདས་པའེ་བརྒྱའི་སྟེང་ན། 

ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པན་ཚེན་གྱི་ལུགས་ནི། པཌ་ཆེན་ 
དེའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེ་མོ་སྦྲལ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མེ་མོ་སྦྲལ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
འདས་པའེ་བདུན་པ་ནི་ཤིང་ཕག་ 7 བྱི་༽འདི་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞེ་པ་དཔལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ནི། སྟོན་ 
པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཆུའི་ཉ་ 
ལ་སྐུ་བལྟམས། སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ལོ་ངོ་གྱ་གཉེས་དང་ཧྲིལ་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ས་གའེ་ཟླ་བའེ་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའེ་བསྟན་པ་བསྟན་པའེ་དུས་བཞེ་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པའི་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་གནས་པ་ལས། འདས་ལོའི་ཕྱི་ནས་ཉེས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་འདས་པའེ་གོ་བདུན་ 
པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ད་ལོའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་འདི་འདས་ལོའི་ཕྱི་དེ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཡིན་པས། 
འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་འདས་ཤིང་། ལུང་གི་ 
དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའི་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་འདས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་འདས་པའི་གོ་བདུན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པས། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟའེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་མདོ་སྡེའེ་དུས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞེ། འདུལ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་སྟོང་དང་གསུམ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བསྟན་པའི་ལྷག་མར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྟན་པ་མནལ་མ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
ཉག་མ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་ཞེས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། ཌེ 


>= > = 


པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་པའི་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་འདས་པའི་ཕྱི་ རཔ 
ཕོ་བྱི་ལོ་ལུང་ངམ་མངོན་པའེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་བྱི་དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ནི་ད་ 
ལྟའེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕྱི་དེའེ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ནི། 
རམ ་སྡེའེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ས་སྦྲེལ་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ 
འ་པནན། །གསམང་གཏཞའ་བྱ རྫོང་ཐ་བྤདས་མནེ་ ོན་སྲེ་ཡུག་་གུ། རྲེ་བྲིཉ་ཁུགས་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་པས་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད། དུས་འཁོར་ལུགས་དང་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཆེ་པཏ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་འདེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌཱི་ཏའི་གསུང་གི ས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་བལ་གྱི་པ་ཏཱི་ཏ་མང་པོ་ཡང་བཞེད་མོད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་ཉན་ཐོས་སེདྡྷ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་རྩི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མ་ག་རྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཐ་རྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྤུང་པ་ན། རང་བྱོན་དུ་བྱུང་ 
བའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་དུ་སོང་རྩིས་པའི་རྩིས་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྩིས་པ་དེ་ནི་མཧ་བྷོ་ཧྷི་ 
རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། རྒྱལ་རབས་སོགས་ཁོང་ 
སྒྲིགས་པའི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩི་ས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ལ། ས་ལུགས་དང་རོ་བོ་ 
ལུགས་གཉིས་ནི་ཚེར་མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧཱ་བྷོ་ཧྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་ 
པའི་དུས་སྒྲིགས་ན་ཡང་མི་སྒྲིག འདུལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་གསར་རྙིང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ་སོགས་ཀྱི་ 


༢༨༩ 


བུས་རླགས་ན་ཡ་མི་ཿྲིག་ཐའི་ སྐྱོན་ཡོད་བའི་ཕྱིན། ཕྱོན་ན་བོ་ཞི་འདི་ལྟར་ཁོད་དེ།- ཁྱིད་གྱི་ཁུགས་ཁ་ 


རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧྭ་བྷོ་རྷི་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པ་གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྭ་བས་དྲ་མིག་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་མཧུ་གྷོ་ཧྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་དོ་ཞེས་ 

ཀྱང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གདོང་དམར་ཅན་དེ་བོད་ཡིན་ན། ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའེ་དུས་དེར་མཁན་པོ་དཔལ་སྦས་བྱོན་པའི་དུས་ཙམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་ 
མཚོ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ཡིན་ལ། སྲོང་བཙན་ནས་ 
ཁྲི་སྲོང་གི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྐྱང་པའི་ངོ་ལ་ལོ་ 
སྟོང་ཅམ་འགྲོ་དགོས་པས་ཐ་ཅང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། མཁན་རབ་གསར་མའི་ལུགས་ལའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ 
མཁན་རབ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་འགྲོ་ཟེར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ 
སྙམ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧཱ་བྷོ་རྷི་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མཧཱ་བྷོ་རྷི་དེ་ཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་བྱོན་དེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་མཧྭ་བྷོ་རྷའི་སྐུ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་གནས་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་དེང་སང་བོད་ན་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དེ་མཚམས་མ་གྲ་དའི་ཁྱིམ་བདག་མཧྭཱ་པཱ་ལཱ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཅིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་གཉེས་ཕྱི་པ་དང་། ཆུང་བ་ནང་པ་ལ་དད་པས་འཐབ་བོ། མས་རྐང་ 
འགྱོགས་བྱིན་ཏེ། ཏི་སི་གངས་ཅན་དུ་གཏང་བ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་བཅས་པས། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ་དང་འཛོམས། སུ་བཟང་དྲིས་པས་ནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡང་མཐར་ཐུག་ 


སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་བས་བུ་གསུམ་ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆེ་བས་ལཱ་ར་ཌ་སིར་ལྷ་ཁང་དང་། བར་པས་ཛེ་ 


ཏེའི་ཚལ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། ཆུང་བས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཕྱི་གནྫྷོ་ལ་ལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་ཏེ། མ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ 
དང་བཟོ་བོ་རྒྱགས་གསུམ་ནང་དུ་ཆུག་ལ་སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་རྒྱོབ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ལ་ཚར་བ་ 

གྱིས་ཟེར། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉེས་ནས། མ་ན་རེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག་སང་ང་འཆི་བས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་ང་ལས་མེད་པས། ངས་འདྲ་མི་འད་བལྟ་དགོས་ཟེར་སྒོ་ཕྱེ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡལ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐུ་ཚད་གཅིག་བཞེངས། ཞག་གཅིག་མ་ཚངས་བས་ 
ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་མ་རྗོགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ 

ལ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ནི། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་མཧཱ་བྷོ་ 
ཏྷི་དེ། ཁྱིམ་བདག་མཧཱ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་བས་བཞེངས་པའི་གནྫོ་ལའི་ནང་གི་སྐུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ 
སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་དང་། གལ་ཏེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེའི་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་གི་དབུ་རྒྱལ་པོ་མཐར་རོ་གཞོན་ནུའི་སྲས། གཞོན་ནུ་ནུས་ 
ལྡན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་གཏང་བར་གྱི་སྤྱིར་གཏང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། དབུ་དང་སྐུ་ལུ ས་སྒྲིགས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཅེས་ 
བཤད་པས། སླར་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པས་མི་ 
གནོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དག་གི་སྐུ་ཚེ་བློར་མ་ཤོང་བའི་བག་ཅོལ་ཁོ་ནས་ 
དཀྲུགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་དར་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་དུས་མཁན་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་སྐུ་ 
ངོ་ལ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ 
གིས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་མཁས་པ་ 
དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 


བྱུང་བའེ་ཚུལ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྟོན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་བཙུན་མོ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ལ་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་། སྟོན་པའི་ཁུ་བོ་བདུད་རྩི་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་བལྟམས་ནས། 
དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཟིན་པ་དང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྐུ་ནོངས་སོ་ཞེ ས་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པས་བདུད་རྩི་མནོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན་དགའ་བརྡ་བས་པས་མིང་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་འདི་ 
ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཐོག་མའེ་དུས་ཡིན་པས་དུས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
ལྷུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཚང་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཚད་མོད། ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་ 
དུས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་ཏེ་ཁོ་བོས་མ་སྟེད་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་དཔེ་འགའ་ཞེག་ལས་བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཐོང་ཞིང་། འདུལ་ལུང་ལས་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་དུས་ཆེན་གཉེས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་ 
གང་ལ་བཅས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཅས་ཞེས་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གང་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སུལ་པ་དཔྱིད་དང་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཟླ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྷུམས་ 
ཞུགས་ཟླ་བ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དཔྱད་བྱར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དྲང་ངེས་དང་དག་མ་དག་གི་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཅིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཅེས་སོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གནས་ལཱ་ར་ཌ་སིར་འཁོར་ཀུན་ཤེ ས་ཀོའུ་ 

ཌྱིརྱ། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་སྡེ་ལ། སྦྱིན་བདག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་གདོང་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 9 


ལྔ་པས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཕུལ་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལན་གསུམ་དུ་འདས་ཏེ་སྐོར་བའེ་དང་པོའི་ཚེ། ཀོའུ་ཌྱིརས་མཐོང་ལམ་ཐོབ། གཉིས་པའི་ཚེ་ཀོའུ་ཌྱིརས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བཞིས་མཐོང་ལམ། གསུམ་པའི་ཆེ་གཞན་བཞེིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྟོན་པའི་ 
སྨོན་གྱི་མཐུས་ལྔ་སྡེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པས། ངེས་ཞུགས་སམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་དུས་བཟང་པོ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚངས་པ་ནི་གདོང་ལྔ་པར་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་དུས་ཆེན་འདི་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རིགས། རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་སྐོར་ལ། དེ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྐོར་བ་གང་ཞིག བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཞག་ 
ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་ཕྲག་རྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་རྩིས་པའི་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཞག་ནི་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ཁྱིམ་ 
བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་གང་པོ། དྲི་མ་མེད་པ། བ་གླང་བདག ལག་བཟང་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ལྔ་ནི་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི་མཐུན་ 
པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ལྔ་སྡེ་དང་། འདི་ལྔ་ནི་སྤུན་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ལཱ་ར་ཌ་ 
སིའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའེ་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དུས་དེར་གནས་ 
ཝཱ་ར་ཌ་སིར། དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་ཕུལ་བའེ་ཐོག་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་བཟང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་ 
དབུས་སུ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས། མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༤༠༤༨ 


གཉེས། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཡང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དྲིའེ་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་གཉེས་ 
བདུན་བརྩེགས། གཞན་རྣམས་ལྔ་བརྩེགས་སོ། །དེ་ནས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞེས་པར། དྲུག་ 
ཅུའི་སྡེ་བཟང་ཕོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཞེས་བཤད། དེ་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ཅན་དུ་སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྤུན་གསུམ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མ་ག་རྷར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། འོད་མའེ་ 
ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་གྱི་གསོས་སྨན་ས་བོན་བུམ་པ་སྟོང་གི་ས་ 
ཞིང་གྲོང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་མཆོག་ཟུང་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་གཉེས། གཞན་ཡང་འོད་སྲང་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ 
ལྟར་རལ་པ་ཅན་སྟོང་། མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་བས་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ 

སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། 
གསེར་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་ཉོས་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ 
བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ། དུས་དེའི་ཚེ་ཤཤཱ་རིའི་བུའི་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་མིག་དམར་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱས་པ་བཤད་ 
པས། གསོལ་བཞིའི་ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ཐོག་མ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཅམ་གྱི་དུས་བྱུང་བར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ནས་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཚུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སེར་སྐྱར་ཡབ་ 
སྲས་མཛཇལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གྲོ་ཏ། ཚངས་པའི་གནས། སྐྱེ་ཡོད་ 
གསུམ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ། ཟས་གཙང་དང་གྲགས་འཛིན་མ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དྲ་གཅན་ཟིན་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁྲལ་བཅས་ཏེ། གྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཤཱཀྱ་བཟང་ལྡན། ལྷ་སྦྱིན་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 11 


སོགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཆེའི་དྲག་ 
གཅན་ཟིན་ལོ་དྲུག་ལས་མ་ལོན་པས། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བཀག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པས། མངལ་གྱི་ཁ་ 
བཀང་ན་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་འདིའེ་བསྟན་པ་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ 
ལོ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་དང་། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་བལྟ་བའེ་སྐྱོན་ 
བྱུང་བ་ནས། དགག་བསྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་སྐུ་སྲོག་གི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ། སྟོན་པ་ལ་གྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕངས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་རྡེས་སྟོན་པའེ་འཁོར་ཕྱེ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་དབེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱང་ 
བྱིས། དེ་རྗེས་སྟོན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ་གཞི་མེད་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ 
རྗེས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱས་པས་ 

མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པས་འགྱོད་ཅིང་གནས་པ་ན། སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའེ་ནང་ནས་ཁྱོད་ཉེད་ 
མཁས་པ་ཞིག་ན་ལས་འབྲས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས། ལྷ་སྦྱིན་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་ཆད། མཐར་ལུས་དམྱལ་མེས་བསྐོར་ཏེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར། དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་རྩ་ཚད་པ་དང་ 
ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩིས་ནས། རྗོགས་བྱེད་ནི་དེར་དགེ་རྩ་ཆད་ལ་ལོག་པར་མ་ངེས་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ནི་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ་མིན་ཞེས་མཚམས་མེད་བྱས་ཤིང་དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་ཆེ་འདི་ལ་དགེ་རྩའི་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དྲོ་ངེས་ 


12 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པར་དགོས་པར་བཤད་མོད། འདུལ་ལུང་ལས། རྫོགས་བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ལོག་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཚེ་འདེ་ཉེད་རང་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར་བར་བཤད་ཅིང་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
དམྱལ་བར་སོང་བ་བཤད་པ་ནི་འདུལ་མངོན་གྱིས་གནད་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་རང་ 
ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་འདི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་པའེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག འོ་ན་སྟོན་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱུང་སྙམ་ན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་གྲོ་ཞུན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། དབྱག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས། ལྷ་ 
བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་བ་རྟ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བཤད་མོད། ཁོ་བོ་ 
ནི་ཅུང་ཞིག་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་དེ་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའེ་ལོ་ཡིན་པས། དུས་དེའིེ་ཚེ་གཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མ་ཐེབས་ 
ཤིང་གཉན་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཏེ་ཡབ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྟོན་པ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་འདས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལྷ་གནས་སུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ། འཛམ་གླིང་དུ་བབས་པའེ་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ན། ཉཙན་གཉནས་ཉད་ཉང་ཆཅར་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་ལོའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསུམ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 13 


རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ངམ་ཕྱིས་སུ་བྱུང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེ་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཆུར་ 
ལྷུང་ནས་ཤིའོ། །ཞེས་མཛངས་ལྷུན་དང་། འདུལ་ལུང་གཉིས་ཆར་ནས་བཤད་པ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པ་ན། རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྟན་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་དང་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཡིན་པར་འདུལ་ལུང་གཉིས་ཚར་ནས་བཤད་ 
པ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམས་པའེ་མཚམས་མེད་སོགས་བྱེད་གོང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་བཀྲོངས་ནས་མེད་པ། འདུལ་ལུང་ནས་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་མི་འགལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་ཅིག ཁོ་བོས་རེ་ཞིག་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་སོ། །དུས་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་དང་། ལྷ་བབས་དབྱག་ 
ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ངོས་འཛིན་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རིལ་ཚེས་ཀྱི་ 
དབུག་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྟོན་པ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ན། དེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
ངོ་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་མཆུ་ཟླ་དང་དབོ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་མཛངས་ལྷུན་གྱི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། 
མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཚུ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་དག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཝའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ཝ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་ལ་མཆུའེ་ཉ་བའེ་དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་གི་དབོ་ཟླ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྨེན་དྲུག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ས་ག་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། དཔྱིད་འབྲིང་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཁྱད་པར་མྱང་འདས་ལས། སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་ 
བལྟམས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་བར་དུ་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཀུན་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱོར། བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་ནས། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
རྱང་འདས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདུག་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དུ་གྲགས་པའི་ཤ་རིའི་བུ་ནི། ཡུལ་ན་ལ་དའི་ 


བྲམ་ཟེ ་ཀར་ རྒྱལ་གྱི་ བུ་ཡིན་པ ས་ཉེ་ རྒྱལ་དང་། བ་ ཤཱ་རི་ཀ་ཏའི་ བུ་ཡི ན་པས་ ཤྭ་རིའི་ བུར་བཏགས་ 
སོ། ། མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ་ནི་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཅན་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་རིག ཟོ ས་སྐྱེས་པ ས་མོ་འུ་འགལ་གྱི་ བུ་དང་། 


༣༨ ༨ ༨ 


ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྐྱེས་པས་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཀླ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་དུས་ 
སྟོན་གཏོང་བར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གདན་དང་། མདུན་ན་གདོན་གྱི་གདན་དང་། 
རྒོལ་བའི་གདན་དང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་གདན་བཞི་བཤམས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པ་ལ་དཔང་ 
ནས་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་ཉེ་རྒྱལ་འཁོད། བཞི་པ་ལ་དེའི་དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་གླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོ་སོགས་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ན་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤིང་ལྦགས་ཤེ་བའི་རྒྱས་པ་ 
དང་། །འཆི་འགྱུར་བཞད་གད་འབྱོ་སྒེག་གིས། །འཆི་བའི་སྐྱེས་བུ་འདུག་པ་ལ། །མཁས་བ་སུ་ཞིག་ཡིད་སྟོན་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོ་ 
འཚམས་པ། །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་ 
བུས། ལྗོན་ཤིང་སྟིབ་པར་གྱུར་པའེ་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའེ་ 
ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཆས་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་སོགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་ལ་མ་མགུ་བར། ཕྱིས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཏེ། མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །བསགས་པའེ་མཐའ་ནི་འཛད་པ་སྟེ། །གསོན་པའེ་མཐའ་ནི་ 
འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའེ་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 15 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཀྱི་རི་དང་ཉེ་བར་ཆུ་བོ་བསྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཀུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ 

ཅེས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ནས་བཞུགས་པས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ 
སེམས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། དེས། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཤ་རིའེ་བུས་བདེན་པ་མཐོང་། ཤ་རིའེ་བུས་དེ་ལན་གཉིས་བཟླས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པའི་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ 
ཟུང་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་མཆོག་ཟུང་ནི། སྟོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གིས། 
སྟོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡིན་མོད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྙམ་ན། འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་ཚི་ག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་གཞིགས་པ་ན། སྟོན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཟུང་ཡང་འདས་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ས་རྒྱལ་གྱིས། 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་བརྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བཙུན་པ་བདག་ཀྱང་ན་ཚོད་རྒས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ 
པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ན་ཚོད་བགྲེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལགས་ཞེས། དེའི་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་ས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡབ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕབས་སྟེ། སྲས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་པོར་བཏོན། གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། དེ་རྗེས་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྲས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ཟློན་པོ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཤཱཀྱ་བདུན་བརྒྱ་ 
བསད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། འཕགས་ 
སྐྱེས་པོའི་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འཕགས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མོའུ་འགལ་བུ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་པའེ་དབྱག་པས་ཡན་ལག་འདམ་བུས་བཅོམ་པ་ལྟར་བཏང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་ཚེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་བཞུགས། དེའི་སྔ་དྲོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བཅས་པ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་ལུང་གི་གོ་རིམ་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ། འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་བདུན་བརྒྱ་བསད་པ་སོགས། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའེ་ཚེ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་དེ་ལྟར་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་སོགས་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་ 
འཁྱམས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་བྱུང་བྱར་མི་རུང་བའི་སྨྱད་པ་མཛད་པར་བཤད་ 
པས། དེ་དག་དང་དུས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྲིག་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། ཝཱ་ར་ཌ་སིའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། མ་ག་རྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ། གནས་མཁ་གྱི་ཐོག་མར་བརྙེས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་གནང་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙཅུག་ལག་ཁང་གི་བཟང་སྦྱིན་ཏེ། །དགེ་འདུན་གསོས་ཀྱི་བཟོ་སྦྱངས་ 
ཡིན། །གནས་མལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རབ་གནང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་ནས། བ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཙཱ་ཅན་གྱི་ 
རྲིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཡོད་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སྦལ་མིག་ 
ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷུམས་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྦལ་མིག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཞོན་ 
ནུ་རོལ་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་འབུས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་རྙིང་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཝཱ་ར་ཌ་སིར་ལན་ 
གསུམ་འདས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་ཚལ་ལྷམ་མེར་ལྷང་ 
ངེར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཙྩ་ཅན་དུ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་རྙིང་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 77 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། །རྩེ་ལྔ་སྟེ་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་འདབ་ 
ཡོད་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན་ཡོད་པའེ་ཤིང་འཛམ་བུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རབ་དབྱེ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ 
མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
གཅོས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་ཏེ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། འོད་སྲུང་འདི་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལོ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པས། འདིའི་སྐུ་གདུང་སྟོན་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
རླབས་ནས་གནས་པར་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད། འོན་ཀྱང་མཛོད་ལས། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་ 
བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །ཞེས་བརྟན་པ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཀྱི། མི་བརྟན་ 
པ་ཤ་དང་གོས་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་བཤད། རབ་དབྱེ་ལས། བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་ 
པའི་རྗེས། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡིས། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་ 
བཅུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་ 
ཏེ། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འདས་ལོ་ 


18 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སྙོན་པ་སྐུ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག འདས་ལོ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོ། ཁ་ཆེར་མའི་འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་དགུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གནས་མལ་གྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་སོགས་གདུང་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་བྱང་གི་དོགས། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་དབུས་སུ་གྲུར་ 
བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བས། 
གངྒའེ་དབུས་སུ་གླིང་སྤྲུལ་ཏེ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 

བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པ་དང་ཆུ་དབུས་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་ནས་དེས་ཁ་ཆེར་བྱོན་པ་ན་ཀླུ་རྣམས་འཁུགས་ཏེ་མདའི་ཆར་ཕབ་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཆར་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཆར་བབས་པས་ཀུ་སུ་མའི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ན། གནས་བརྟན་གྱི་ 
གནས་འདི་ང་ལ་བྱིན་གཅིག དབུལ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའེ་གནས་སུ་ལུང་ 
བསྟན། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དབུལ་བར་བགྱི། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་མོ། །སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པས་ལུང་པ་དགུའེ་མདོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁེབས་སོ། །འཁོར་ཇེ་སྙེད་ 
གཅིག དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚང་ན་གནས་འདི་ངས་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གནས་པ་དེ་ན་ལེན་པ་ཡོད་པས། ངས་ཁྱིམ་བདག་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱིས་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་བཞུགས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་ཁྲིད་དེ། རི་སྦོས་ངད་ལྡན་ནས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 19 


གུར་གུམ་འཐོན་ཅིག དེར་ཡང་ཀླ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྟུལ་བ་ན་ཀླས་སྨྲས་པ། བསྟན་པ་ཇི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་བཙུགས་ཤིང་། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུས་སྦས་པའི་བུ་ཉེར་སྦས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་བཅོམ་ཀླག་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཏེ། གདམས་དག་སྟོན་པའི་ཐ་མ་ཉེར་སྦས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོ་གངྒའི་དབུས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུའི་ཕྱེད་རྒྱལ་ཁབ་པ་དང་། ཕྱེད་ཡངས་པ་ཅན་པས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོ། 
ཞིང་། ཉི་མ་གུང་པ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་མེ་ཡོས་རབ་བྱང་གི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་བལྟམས་ནས། གངྒཱའི་ 
དབུས་སུ་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་མཛད་པའི་ལོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། ཉི་མ་གུང་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་ 
བྱང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེ་ 
སོགས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརར། སོ་སོ་སྐྱེའི་པའྗེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སེམས་བདུན་སྟོང་སྟེ་པརྗེ་ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
གིས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྷ་བྱས། སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྡེ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་མཛད་པའེ་ 
གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ལོན་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
དང་། པྨདྨ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་པས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


20 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་བརྟན་ཞེས་ 
པས་གཞི་ལྔ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལས། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་གཉེས་སུ་ཆེད། ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་འདས་པའི་རྗེས་ལ། གནས་བརྟན་གནས་ 
མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྙམ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐྷ་བྱས་བཤད་པའི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་ 
དང་། རབ་དབྱེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཆེན་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་མཁས་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་ལྷ་ཆེན་ཞེ ས་པ་ཞིག་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ། དེས་གཞི་ལྔ་རྗེས་སུ་སྒྲགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་རི་པ་ཞེས་ 
གྲགས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་དང་། རབ་དབྱེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ནི་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ། འདི་ལྔ་ནི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་འགྱེས་པའི་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་འཁྲུག་ལོང་གི་སྐབས་སུ་ 
ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། འདས་ལོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། ས་ར་ཧ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་འདི་ཆེ་བ་སྟེ། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུར་གྲགས་པའི་སྤྱི་མོས་སོ། །འདེས་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས་པར་གྲགས་ 
སོ། །འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་འབྲག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ 
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ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བལྟམས། འདིས་སྔོན་མ་བསྒྲགས་པའེ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ། 
གཏམ་ཚོགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བཤད་དེ་མེད་པའི་མཐའ་གསལ། རིགས་ཚོགས་སུ་དོན་ 
དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནད་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་མཐའ་གསལ། སྟོད་ཚོགས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་དེ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིའི་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉེ་སྲས་གསུམ། སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཐུགས་སྲས་བཞི་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤྱཀྱ་མི་ཏྲ། སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་མཐོང་ནཱ་ག་བྷོ་རྷི། ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཨརྨ་དྭེ་བ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏདྒེ་པའོ། །ཉེ་སྲས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱངས། ལེགས་ལྡན་བྱེད། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཤ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག ནག་པོ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་འདིའི་སློབ་མ་དངོས་སོ། །ཡང་ཉེར་གནས་གསུམ་ནི། 
ཨརྨ་དེ་ཝ། ནཱ་ག་བྷོ་རྷི། ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་ཟེར་བའང་འདུག འདི་ཉིད་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་མཁན་པོ་ནི། ན་ 
ལེ རྡྲའེ་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་དགྲ་གཅན་ཟིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ 
ལ། དྲག་གཅན་ཟིན་དེ་ཉིད་ས་ར་ཧ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་མོད། གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་མོས་ས་ར་ཧ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འདི་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་མཁན་པོ་དྲག་གཅན་ཟིན་ལོགས་ 
སུ་བཤད་པས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དགྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་མཁན་པོ་ནི། སྲས་དགྲ་གཅན་ཟིན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ན་མཉམ་ཡིན་མོད། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བསྐོར་བཞུགས་པར་གསལ་ཏེ། མཁན་པོ་དྲག་ 
གཅན་ཟིན་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒར་སྐོར་དུ་བྱོན་པས་སོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་མིན་ 
པར་འཇམ་དབྱངས་པ་པཌ་གྱི་དྲེས་ལན་ལས་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དྲིས་ལན་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱད་པའི་ 
སློབ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ན། རང་རེ་སྭ་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 


22 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། ཐོགས་མེད་དགུ་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པ་ལས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འདས་ཟིན་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཕོ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་སོག ས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིག བྲ 
མང་དུ་མཛད་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པར་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་དང་། པདྗེ་ཏ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པས། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་སྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྟོན་གྱི། བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཊཱིཀྐ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་མན་ངག་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནཱ་ག་བྷོ་རྷི། ཨརྨ་དཱེ་ཝ། ཟླ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཅི་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་སྣང་བར་བྱས་ནས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་ 
སེམས་པར། །བཅས་བཅོས་མེད་པའིེ་རང་བཞིན་རྣལ་པར་ཞོག །མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་གདམས་པ་གནང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཚེ་ཨྨར་དེ་ཝཱས། འགྲོ་འོ་ཨརྨ་དེ་ཝ་འགྲོ། །འོད་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །སོང་ཅིག་ནཱ་ག་རྷོ་ནྷི་ 
སོང་། །རིི་བ་རྐང་ཅན་དུ་ཕུར་ཏེ་སོང་། །སོང་ཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྟོག་མེད་ 
སོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཆད་དོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆད། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཤེགས་པས་ལམ་མཁན་རྒྱན་ཐག་ཆད། །མ་བཅོས་སྐྱོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་བཤད་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 23 


པས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ 
སྦྱིན་པར་མ་བཏང་གོང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། མཐར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འབྱར་ནས་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་སམ་སྙམ་སྟེ། དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚེ། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སོང་ནས་ 
ལུས་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར། སླར་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འགྲིག་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་མི་ 
གཅིག་པ་ཁ་རེ་མཐོང་ཡང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་བྱོན་པའེ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་འདི་ནི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་འདས་པའི་གོ་བདུན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་སྲོལ་ཕྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཉི་མ་སྒྲུབ་པའི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད། །སྤྲང་པོ་ཉི་མའེ་དངོས་གྲབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་དར་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་རྗེས་དེ་ཙམ་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲྲ་ལན་གསུམ་དར་བའེ་དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་ 
མོས། ནང་པའི་གཏྫེའི་སྒྲ་བརྟགས་པས། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཏོག་སྡེ་འདི་བརྡུངས་པས་མུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ཀླད་པ་འགེམས། ཞེས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་སྣུབས། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྲུབ་མེད་པ། སྙིང་ཁར་རྐང་རྗེས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། ངན་སྔགས་བྱས་ 
སོ་ཞེས། སྟག་གཟིག་གི་དམག་དྲངས་ནས་སྣུབས། གསུམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྲང་ཕོ་གཉིས་ལ་བཀྲུ་ཆུ་ 
གཏོར་བས་ཁོ་འཁྲུགས་ཏེ། ལོ་དགུ་དོང་དུ་ཉི་མ་བསྒྲབས་ནས། སྤྲང་པོ་ཉེ་མའེ་དངོས་གྲབ་ཅེས་གྲགས་པ་ 
དེས་མིག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་སྣུབས། དེའེ་ཆེ་གསང་བ་ 


༨ ༢༨ ༨ ༢༤ 


འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ་མེ ་ཞེ་བར་བྱས་སོ ་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབུམ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དྲངས་ནས་གྲོས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འདས་ལོ་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་བྲམ་ཟེ་ 
མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས། རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་བལྟམས་ 
ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱམས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ 
སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་འཐུང་། སླར་བྱམས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྔོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཅ་མ། ལྟ་བ་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། བྲམ་ཟེ་མ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཏེ། ཐོག་མར་ཁ་ཆེར་ཁ་ 
ཆེ་འདུས་བཟང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཕྱིས་གཅེན་ཐོགས་མེད་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསན་པ། དེངེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། 
ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། 
འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་བཞིའོ། །དེ་ན་ཐོགས་མེད་ཕྱོན་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་གོ་བརྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་སོ། །འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧྭ་བ་ཏྷི་བྱོན། མེ་སྦྲལ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ལོན་པ་ནི་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་འདིའོ། །ཁྱིམ་བདག་མཧཱ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་བས་བཞེངས་པའེ་གནྫོ་ལའི་ནང་ 
གི་མཧཱ་ཧྷོ་རྷི་ནི་འདི་གོང་དུ་བྱོན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ 
འདས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོངས་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་བྱོན། ཁོང་གི་དོན་གཉེས་ 
ལོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ 
དང་པོ་མཉེས། ཉེར་དགུའི་དགོངས་ས་དྲུག་པ་མཉེས། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའི་གཅོ་བོར་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་སྒོ་ནས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 25 


བསྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དང་། ཌོ་བྷི་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་སྒོ་ནས་བསྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་ཆར་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་པའེ་ངོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །བེ་རུ་པ་ 
བྱོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་ནི་ཤིང་བྱི་འདིའོ། །བླིར་པ་འདི་ཉིད་སྭ་ཝ་ན་ཐའི་ 
རྡོ་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བསྐལ་ལྡན་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་ནོ།། ༈ །།འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་སོ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ 
ཟླ་གྲགས་བྱོན། ཁོང་གིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། ས་ཕོ་རྟ་དེ་ནས་ད་བར་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བདུན་ 
ནོ།། ༈ །།འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱོན། ཆུ་ 
འབྲུག་དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། ཁོང་གི་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལོན་པའེ་ 
ཚེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདས་ཟེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ཁ་སྐོང་ན་ཡོད། ༈ །།འདས་ལོ་ནས་ 
གསུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པའི་རྩ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ན་རོ་པ་བལྟམས། མེ་འབྲུག་དེ་ནས་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུའོ། །ཁོང་གིས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་དགོངས་གླིང་བུའི་སྒྲ་དི་རི་རི་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱི། སྐུ་ལུས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བྱོན། ཤིང་རྟ་དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 
འདིའོ། །ཁོང་གིས་དོན་གསུམ་ཞུགས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ 
ནས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་དགུང་ཟླ་སོགས་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་ 
དག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་དུས་གསལ་སོར་བཞག་ཡིན་ལ། ཟླ་གྲགས་བྱོན་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ 
པའེ་མཚམས་དང་ཧ་ཅང་བར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དུས་གསལ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་ 

པའི་ལུང་རིགས་ནི་མེད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། 
ཕྱིས་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ 


༨༦༨ ༨ 


ཚེ། །ཞེས་པའེ་ རྗེའེ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། འོ་ན་བོད་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་འདི་རྒྱལ་ 


པོ་སུ་ཞིག་གི་ངོ་ལ། ལོ་པཌ་ཇི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
གཉེས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དབུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པའེ་ཚུལ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ ནི་སྤྱིར་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བདུན་སྟེགས་གཅིག་དང་། །ལེགས་དྲུག་ལྡེ་བརྒྱད་ 
བཙན་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ཞལ་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའེ་ 
མིང་ཙམ་མ་བྱུང་ལ། ཁྲི་བདུན་པ་གྲི་གུམ་བཅན་པོའི་ངོ་ལ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། རིགས་གང་ལ་བྱོན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བོད་སྤྱིའི་མི་རིགས་ཀྱང་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་ལས་སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ཆད་པར་བཤད་མོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་ 
སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཏྩོ་བརྒྱད་འཐབ་པའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་ཞེས་པ་དམག་སྟོང་ 

ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་ 

བཤད་ལ། དེའི་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་ནི། གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ། འཇིག་སྡེ། སྲིད་སྒྲུབ། ལྷར་བཅས། བ་ཀུ་ལ་དང་ལྔ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྲག་ངན་ནི། སྐྱ་སེང་གི་ཕུ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་འཐབ་དཀའ་སོགས་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་མགོ་ཟུག་པའི་དུས་ཡིན་མོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་བྱོན་ 
པས། བོད་ཀྱི་མི་ཡང་དེ་ཙམ་ནས་འཕེལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པ་དང་དུས་སྙམ་དུའང་། སྐྱ་སེང་གི་བུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྐྱ་སེང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ 
བཅས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་པའི་སྐྱ་སེང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྐྱ་སེང་འདི་ནི་རྒྱས་ 
པའི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐྱ་སེང་དང་། བློ་ལྡན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པ་ཐོག་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། དགྲ་ངན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སྔ་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 27 


སྙིང་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་ལའེ་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྲས་ 
མིག་མས་འགེབས་པ་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཞེག་བྱུང་བས་སྐྲག་སྟེ། ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་གངྒྷ་ལ་ 
བསྐྱུར་པ་ཞིང་པས་རྙེད་དེ་གསོས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་པ་ན་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། གངས་རིའི་བྲག་ 
ཏུ་གྲོས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ ལྷ ་རེ་ཡོལ་བའེ་ཁར་ བྱྱང་ སྟེ། བཙན་ཐང་སྒོ་ སྒོ་བཞིར་ཐོན་ པ་ལ། བོན་ པོ་རྣམས་ རྨུ་ ཐེག་ 
ལས་བྱོན་པས་ལྷ་ཡིན་ཟེ ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་བཅན་པོ་ཡིན་ཟེར། གང་ནས་བྱོན་དྲིས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་ཞེང་། དེ་ཤེ ང་གི ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་མི ་བཞིས་གཉའ་བ་ལ་ཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་ 
གྲགས་ཟེར་བའེ་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལུགས་མང་དག་ 
ཡོད་ཅི ཅིང་། གང་ནའང་གཉའ་ཁྲི་ ཁི་བྱོན་པའེ་དུས་ཚོ ད་ནི། འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་འདས་པའེ་ 
ཉེར་ གཅིག་ པ་ར ་ཕོ་སྤྲེལ ་ལོ་གཉའ་ ཁི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བྱོན་པའི་ས་སྦྲེལ་ནས་ད་ལྟའི་ཤི ཇོ་ 

ཐྱབྱ་ཡོ་ཐ་འཾ་ཏང་ནངཿརྒྱ་ཐརྒཏོན་ཇུག་ཁས་པའི་དོན་ཐཛུཧྟང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་རྦར་བྱའ) རྲ་ 
58ག78.ཅཏཐ་ རུ ྱནྣན། དན སྦྲ ཡེབ། གྲ།ྲས ཏྔ། རྔ ཐུམ 
ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། གུ་རུབ་ལེགས། འབྲོང་རྗེ་ལེགས། ཐེ་ཤོ་ལེགས་དྲུག་ལ་སའི་ལེགས་ 
དྲུག་ཟེར། ལྡེ་གུ ལྡེ་ལམ།ལྡ་ྡལབ།ལྡ་བསོལམ།ལྡེ་རྡན་ལམ། ལྡེརྒྱལཔོབརྒྱདལལྡེ་བརྒྱད 
ཟེར། ཐི་རེ་ལོང་བྱ་ཙ་ ནོ། ཁི་སྒགས་གཟུངས་བཙ་ ན། ཁྲི་ཐོག་ལེགས། རྗེ་ཐོག་བཙ་ ན་བཞི་ལ་བཅ་ ན་བཞི་ཟེ རོ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྲགས་པས། མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་གདུང་རབས་རྣམ་པ་བཞི། །ཉེ་ཤུ་དྲུག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཐྲལ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་གྱི་གདུང་རབ ས་ཉེར་དྲུག་གི་ངོ་ལ་ལོ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་སོང་སྟེ། དེའི་བར་ལ་བོད་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ བྱུང་ཞེ ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེ ས་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བས། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་དག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་ལྟར་ 
གདུང་རབས་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །འདི་ཡི ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡིས་སྐྱེད་རེ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། སྐྱིད་པའི་ 


28 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུའི་དང་པོ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའམ། གཉའ་ཁྲི་བྱོན་པ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཐོ་ཐོ་རི་ཁོང་བལྟམས། ཁོང་གི་ང་དགུ་ལོན་པ་ཡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། ཁོང་གི་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་འདས་པའི་བཞི་ཅུ་པ་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་ 
འབབ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་ 
པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ལོ་རེ་གཅིག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ང་དགུ་པར་ལོག་སྟེ། ལོ་ 
རེ་བཞིན་གཞོན་དུ་སོང་ནས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཡུས་རྟེན་གཅིག་ལ་སྐུ་ཚེ་གཉིས་བཞེས། ཀུན་དྲིལ་ 
བས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་བཞུགས་སོ། །གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། འགྲོ་གཉན་སྡེ་རུ། སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས། གནམ་རིེ་སྲོང་བཙན་སྡེ་ལྔའི་རིང་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཅམ་བྱུང་ཞིང་། གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་བྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའེ་གདུང་རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེབ་སྔོན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ནེལ་པ་པའི་ཏ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཟེར་བ། བོན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ ་པྗེ་ཏ་བློ་སེ མས་མཚོ་དང་ལོ་ཅཱ་བ་ལི་ཐི་སེས། 

ཆོས་དེ་གཉེས་ཁྱེར་ནས་འོང་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས། དོན་ཡང་མི་གོ་བས་པྡའི་ཏ་དང་ལོ་ཅཙཱ་བ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་འདི་དག་པ་འདྲ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་རྦ་གསལ་སྣང་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་མཇལ་བའེ་ཚེ། མཁན་པོའི་གསུངས་ལས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད་དང་། ང་དང་གསུམ་གྱིས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 29 


འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་གསོན་པས། ངས་འདི་ན་རྒྱལ་རབ་དགུའིེ་བར་དགུག་ཅིང་ 
བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་བ་རྦ་བཞེད་གཙང་མ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་དོན་ལའང་ཡིན་ 

ནམ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་བརྟག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ 3 ཅལོ་ཧེཆབཱརྨལ 
ལོསྟོང་ དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ བལྟམས་པ་ནས། གནམ་རི ་སོ་ སོ་བཅན་ གྱི་སྲས་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས་པ་ཡན་གྱི་གདུང་རབས་ལྔའི་རིང་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་སོང་འདུག་པས། རྗེ་ 
བཙུན་པས་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཡིན་པར། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་ 
པ་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ན། དེ་མན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་ 
སྡོམ་པས། ལོ་སུམ་ཅུ་ཅ' མ་ལས་མ་བཞུགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་ལོ་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའེ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས། མེ་མོ་གླང་འདི་ནས་ད་བར་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་ 
ལོན། མེ་གླང་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་དགུ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་པ་དང་། སྔ་དར་མེ་མོ་ལུག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བསྟོད་ཚུལ་གསུམ། རྟེན་བྱོན་པའི་ཚུལ། ལོ་པཌ་ 
བྱོན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་འདིའེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ སྤྲལ ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏེ་ཤི་ལས། སི དྒ་ གླིང་གི གྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲམ་ནས་ཐནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ 
ལེ ས་རང་བྱོན་གྱི་སྨྱན་རས་གཟི གས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་ནས་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་ལས་རང་བྱོན་མ ཆེད་བཞི་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ཝ་ཏི་སྐྱིད་གྲོང་མང་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས། གཉེས་པ་སྦུ་གངས་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་ན་བཞུགས། གསུམ་པ་རྗ་མ་ལའི་རྒྱ་བལ་མཚམས་ན་ 
བཞུགས། བཞི་པ་བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཁོང་གིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ། 


༽ ༨༨ 


བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 


30 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དང་། རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་སྟེ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ ་དེ་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་ དུས། མ་ 
འོངས ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ ལོ་ བརྒྱད་ པའེ་ སྐུ ཚད་དུ། རྒྱལ ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ བཞེངས། རབ་གནས་སངས་རྒྱས ་འོད་ སྲུང་ 
གིས་ མཛད་ཟེ ཟེར། ད་ལྟ་ ར་མོ་ཆེ ་ན་བཞུགས་ སོ། །ཁོང་གི གིས ་ཉི་ཤུ་ པ་མེ མེ་སྦྲེལ་ལོ་རྒྱ་མོ་ཀོང་རྔོ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ དེའི་ སྔ་ལོ་ ཁྱིའེ་ལོ་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ ་བསྲབས། ཕག་ལོ་འགྲམ་ལ་ཞག་དྲུག ཤིང་བཟོ་ལ་ 
ཞག ་བཞི། ཐོག་ལ་ཞག ་གཉེས་ ཏེ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལྷ་སའི་འོག་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་ 
བོས་བཞེངས། སྟེང་ཐོག་བལ་བཟོ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་མོས་ར་མོ་ 
ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་སོཿ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞེངས་སོ། །དུས་གསལ་ལས་རྒྱལ ་པོའི་ཉེར་ལྔ་པ་ ལྕགས་མོ་གླང་ལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱོན་གསུངས་པ་ 
འདུག ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བྱོན་པ་གཅིག་ལགས་སམ། བོད་དུ་ནི་དེ་གོང་བྱོན་ཚར་བ་ལགས་ 
སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་འདི་ནི། སྟོན་པས་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་ 
གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྦྱིན་བདག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས། བཟོ་བོ་བྷི་ 
ཤོ་ཀརྨས་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་བཞེངས། རྟེན་འདི་ཉིད་ལྷ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་ 
སོགས་ སུའང་མང་དག་བཞུགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ པོ་ཟྷརྨ་ པཱ་ལས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ ་པོ་སྲི་ ཏ་ བྷི ་ཛ་ཡ་ལ་ སྐྱེས་ སུ་ 
བསྐུར་བས་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ བཞུགས། འདས་ ལོ་ ནས་ ་ཉེས་ སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ མེ སྦྲལ ལོ་ བོད་ 
ཧུབྱོག ནེ་ནསད་ཐར་གུ་བརྒྱ་དང་ཉེ་གུ་ཁྱ་དགུ་ལོན།། † །གཉེསྲ་བ་ལོམཊབྱོན་ཞུ་ཝཉེ། དེའེ་ཁྲ་བོན 
༦༦ གཡོག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྫངས། བྲམ ་ཟེ་ལི་ བྱིན་ལ་ཡི ་གེ་ 
ཧཿ ཐ༔།ཟྲགཔ་སིང་གེའ དྲ སཐས་ཏི། བོད་དུ་ཡི་གྲེན་བརྟུནྔ་ཐཅེས་དཝ་འུ་མརྙདྔ་ ཏུགས་འཇུག་ 
དདས།  ས། ཟླ 
འདུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། པྨདྨ་བཀོད་པ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་བ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་སོགས་མདོ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོཿ ས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 31 


མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བལ་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་མཉྫུ་དང་། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་དེ་ཝ་སོགས་བྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་བཤད་པའི་སྒོ་ཡང་ཅུང་ཟད་དོད་པ་ 
ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྲགས་པས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མེ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡབ། །འདས་ནས་ཆབ་སྲིད་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དགུར། །བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ན། །འཕྲུལ་སྣང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཐིམ་མོ་སྐད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ 
ལ་མཛད་པ་རྫོགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ། གུང་སྲོང་ 
གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་བཅན། དུར་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ལྔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པའེ་ 
གདུང་རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གུང་སྲོང་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་གཤེགས་པས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཐོ་ཐོ་རི་སོགས་ལྔ་དང་ 
སྡོམ་པས་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གསུམ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ལོ་པཌ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
གུང་སྲོང་གི་སྲས་མང་སྲོང་གི་ངོ་ལ། རྒྱ་དམག་བོད་ལ་འདྲེན་ཟེར་བས་འཇིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ར་མོ་ 
ཆེ་ནས། འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྒོ་ལ་ཞལ་བ་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བྲིས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ལ་མུན་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དུར་སྲོང་གི་སྲས་ཁི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྲས་ལྗང་ཚལ་ལྷ་དབོན་ཞེས་མཚར་ 
བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱ་མོ་གྱིམ་ཤང་ཨོང་ཇོ་ཞེས་པ་གཅིག་བཙུན་མོར་བླངས་པས། སྲས་ལྗང་ཚ་གྲོང་ནས། 
མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ཁབ་ཏུ་བླངས། ཨོང་ཇོ་དེས་ཇོ་བོ་ལྷོ་སྒོ་ནས་བཏོན་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོང་ཇོ་དང་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། འདས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བདུན་གཉིས་འདས་པའི་རེ་གསུམ་པའམ། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་པའི་མེ་གླང་ནས་ 


32 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཁོང་རང་གི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་འདས་ཏེ་ཁོང་ནར་མ་ 
གསོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བདུད་བློན་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་རྗེ་ཐང་འབར། ཅོང་རོང་སྐྱེས་རྒྱལ་ལོ། 
བློན་པོ་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་བརྩམས་པས་མི་གསུམ་ 

བརྒྱས་མ་ཐེག་པར་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས་ལྷ་སར་བཤས་ར་བྱས། མཁར་ཤཀ་དང་འཕྲེན་བཟང་གཉིས་བཤིག 
ཆོས་རྣམས་སྦས་ཤིང་ཕྱུང་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བརྩམས། དེའེ་ཆེ་མཚམས་ཁྲེ་ཐོག་ 
རྗེ་རྒྱབ་གས་ནས་ཤི། ཅོ་རོ་སྐམ་ནས་ཤི་བ་སོགས་བྱུང་བས་ལྷ་སྦས་པས་ལན་ཟེར་ནས། དྲེའུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཏེག་ནས། ལྷ་ཤཱགྱ་མུ་ནེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་རྐྱལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་འདུག ཇྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡ་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་དེ་མོའི་ཐང་ལ་རྐྱལ་ནས་ཞག་བདུན་ལུས། སླར་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་ལོན་ནས། མགོས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མ་ཞང་དཔོན་པ་དོང་དུ་བཅུག རྟ་ར་ཀླུ་ 
གོང་བྱང་ལ་སྤྱགས། ཇོ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་རྦ་གསལ་སྣང་གི་མཁན་པོ་རྷོ་རྷི་ས་ཏྭ་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུབ་ཏུ་ཟླ་བ་བཞི། ཁ་ཆེ་ཨ་ 
ནནྡས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བཅུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
ཅམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་པར་སེམས། མཁན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། ྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གཅིག་ཡིན། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་འདུལ་བ་སོགས་ལ་ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ་སམྦྷ་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་མཇལ་བར་སེམས། སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འདི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་འདས་ལོ་ནས་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་རྒྱལ་ཕོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བྱོན། དེང་སང་ཡང་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་ལ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་ 
བཏིང་སྟེ། ས་ཆོག་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། ས་དཔྱད་བྷོ་ཧྷི་ས་ཏྭས་མཛད། ཨོ་ཤྱུརྩ་པུ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། ལོ་སྐོར་གཅིག་སོང་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 33 


བའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་ 
ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞེ་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་བཏིང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བལྟམས་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟནས་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་སོ་ལྔ་ 
པ་ནི། ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསལ་རེ་མིག་ན། བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི། སྔ་ཕྱིར་གོ་ནོར་ཏེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ཆོག་པདྨས་མཛད་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་པོ་ཉེར་དྲུག་ལོན་པ་འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལོ་ལུག་གི་ལོ་བསད་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ལ་བཙུན་པ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བསད་པའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་ 
གངས་ཅན་དུ་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཁན་པོ་བྷོ་རྷི་ས་ཏྭ་དང་། ལས་གསང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཇཱི་ན་མི་ཏཱ་དང་དྭ་ན་ཤི་ལ་ཡིན་ཞིང་། བསད་མི་བདུན་ནི། རྦ་མཉྫུ་ཤྲི། ཙང་དེ་ཝྟརེ། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་ 
སྟེ་རྒན་གསུམ། མཁན་པོ་ན་གཏྲེ། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། རྨ་ཨ་ཅནླ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ་གཞོན་གསུམ། བར་པ་ 
གླང་ཀ་ཏ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བདུན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ཟྦ་པ་དུ་ཤི་བུ་ 
རྨཀ། ཚིམ་ཨ་ནུའི་བུ་ཤཱཀྱ་པྲ་བ། པ་གོར་རྣ་ཌའི་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་ཨ་ཅཆླ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག མཁན་པོ་ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲང་བ། གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་བདུན་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག རྒྱལ་ 
པོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་སོ་དགུ་ 
པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བལྟམས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
འོན་འཆང་རྡོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕིགས་དགུ་ཐོག་མས་གཅོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་ 

གཉིས་བཞེངས། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་རྩིས་པས་ན། ཉང་སྟོད་རྩིས་ 
གནས་སྙིང་གི་ལྷ་ཁང་། རྩིས་པའེ་ལྷག་མ་ལ་བཞེངས་པའི་ལྷག་བྱུང་ལྷ་ཁང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེང་ལ་བཞེངས་ 
པའི་རྟེང་ང་ལྷ་ཁང་ཞེས་སོགས་བཞེངས། དེ་དག་གི་རབ་གནས་པདྨའེ་དངོས་སློབ་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་ 


34 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བས་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབང་མི་བདུན་བདུན་ཕུལ། དབུ་ཐོད་གདན་དུ་བཏིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ། དབོན་ཞང་འདུམ་ 
བྱས་པའི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས། འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་ལ་མངའ་བསྒྱུར། ཁོང་གིས་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་ལ་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་དེ་ནི། འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་འདས་ 
པའེ་ང་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་ 


སྤྲེ་ལོའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བརྩམ། སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལྟའེ་ཤིང་ 


ཕོ་བྱི་ལོ་འདེ་ལ། རལ་པ་ཅན་བལྟམས་པའི་མེ་ཁྱི་ནས་བདུན་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་པ་དང་། རལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ངོ སྙན་རྩི་ས་མཛད་པའེ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་ན ས། བདུན་བ རྒྱ་དང་ཞེ་ག སུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་ 


༢. ༽ ༨༤ 


བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ གཅུང་ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཏེ་བཞི་ལ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་བགྱིས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྲོངས་པས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་པས། དེ་ཡི་བར་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་རུ། །དམ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་སྐྱིད་པའི་ 
རབས། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན་པ་ནས། རལ་པ་ཅན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ 
མོ་བྱའེ་བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་མེ་ 
མོ་ལུག་ནས། རལ་པ་ཅན་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞེ་ཡོད་པས། 
དུས་གསལ་རྩ་བར། སྔ་དར་བཞི་བརྒྱ་པོ་བཞི་བཞུགས་ཞེས་བཤད་པ་ལགས་མོད། འདི་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་དབུ་བརྙེས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ས་ 
ཕོ་བྱི་བ་ཡན་གྱི་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ནི་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ལས། བཤད་ན་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་མ་བྱུང་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པའི་ས་མོ་གླང་ནས། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་བར་ལོ་ 
ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོཿ ས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 35 


སོ། །གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ངོ་ལ། ཞི་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
ྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ། པདྨ་འབྱང་གནས། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤརྟི་གཟྒ། སྔགས་འཚང་ཧྷརྨ་ཀརྟེ། ཁ་ཆེ་ཇི་ནཱ་མི་ 
ཏྭ། ད་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་བདུན། སད་མི་བདུན་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་དཔལ་ 
བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་ལས་བློ་སྦྱངས་པ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལོ་ཙཱ བ་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མཁན་གྷོ་རྷི་སཏྭ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ། ཀཱ་མ་ལ་ 
ཤི་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གཱི་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཡིན་ལ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ལ་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་ 
རྩེགས་དང་། ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཆོས་དར་ 
ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་རིགས་འདི་ལྟར་དར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྒམ་པོ་ 
ནས། །རྒྱལ་བུ་ཉང་རལ་ཅན་གྱི་བར། །རྒྱལ་རབ་དྲི་མེད་དགུ་བྱོན་ཞིང་། །ཡི་གེའི་མཁན་པོ་བདུན་བྱོན་ 
ལ། །ཡི་གེའེ་དཔེ་ཡང་བདུན་བཀོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་ནས་ཉང་རལ་གྱི་བར་དགུའམ། སད་ 
མི་བདུན་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དཔལ་རྩེགས་སོགས་ལོ་ལཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་ལྭ་བློ་སྦྱངས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ལོ་ཙྭཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའེ་བར་ལ། ཡི་གེའེ་མཁན་པོ་ཐོན་མི། ཕྱག་དར་ 
རིན་ཆེན་འབར། ཆབ་དཀར་བེའུ་རྗེ། གཅུང་པ་དགེ་བསྙེན་དཀོན་མཆོག ཚེ་སྤོང་བྱང་ཆུབ། རྟ་ཤུར་གཉིས་ 
དང་དགུ་བྱོན་ཞེང་། ཡི་གེའེ་དཔེ་ལ་སྦལ་ནག་བགྲད་པ་འདྲ་བ། སོ་པག་བཤིབས་པ་འདྲ་བ། བྱ་ཕོ་འཇྲོལ་བ་ 
འདྲ་བ། ནས་སྔོན་འཆིང་དཀར་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། མུ་ཏིག་ཏར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ། སྦུར་ནག་བགྲད་ 
པ་འདྲ་བ། ཉ་ལྟང་ཆུ་ནས་ཕྱུང་བ་འདྲ་བ། སེང་གེ་འཕྱོངས་པ་འདྲ་བ་དང་བདུན་བཀོད་དོ། །ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་། དེ་ཡང་བོད་ལྭ་གགས་པའི་མིང་། །བཀས་བཅད་ཡུལ་སྐད་འཕྲལ་སྐད་ 
གསུམ། །བཀས་བཅད་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་། །བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མི་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྒྱུར་ 
བའིེ་བོད་སྐད་ལ། བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་བཀའ་བཅད་དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་ 
ཆད་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་ནས། གྭེ་རོ་ཅ་ནའེ་བར་གྱི་ལོ་ཊཱ་བས་ 


36 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ཁ་ཅིག་སོགས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས། བློ་རྣོ་ 
བའི་མཆོག་ཁམས་པ་གོ་ཆས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བའི་འབུམ་ཐུགས་ 

འགྱུར་མར་གྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉང་ཨཉྗི་རུ་རིས་དང་། སྦས་མནྫུ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྒྱུར་བའི་བཅའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཀས་བཅད་དང་པོའོ། །བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ 
མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་དུས། ལོ་ཙཱ ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ནས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མང་དག་ཡོད་དེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་ཉང་ 
རལ་གྱི་བར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དར་བས། དེ་དུས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདྲ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དེབ་སྔོན་ན་བྲིས་ 
འདུག བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མན་ཆད་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་ 
འཆོད་དོ། །གང་ནའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གསུམ། པརི་ཏ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་པོ་རྷོ་ཧྷི་སཏྭ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ། ཀྭཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཐོན་མི། གྭེ་རོ་ཙ་ན། ཀ་ལྕོག་ཞང་གསུམ་དང་ལྔ་ལགས་སོ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་ 
འདས་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་དང་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་ཚེ། །ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བདོ་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་བྱོན། །དེ་ནས་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་འདས་པའི་ 
ཚེ། །མེ་མོ་ལུག་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རི་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་བཅུ་འདས་ཆེ། །མེ་མོ་གླང་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
མཉན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་དེ་ནས་གཏོད། །དེ་ནས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 


༨ ༨༨ 


ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དེ་ནས་གཏོད། །དེ་ནས་དོན་དྲུག་འདས་པ་མེ་ཁྱིའི་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། ཧྭ 


༨༨ 


ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རལ་བྱོན། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་དེ་ནས་ཕྱེ། །སོ་དྲུག་ལོན་ཚེ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བསྒྲིབས། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནི། །ཐོ་ཐོ་རི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་ 
བར། །ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་རུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་བར། །བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉེ་ཟེར་འཕྲོས། །ལྡེ་བཙན་ནས་བཟུང་གདུང་རབས་ཕྱེད་བཞིའེ་བར། །བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །དེ་ལྟར་རབས་བགྲངས་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བསྟན་པ་ལས། །འཕགས་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱོན། །བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞིར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད། །ལྕགས་མོ་ 
བྱ་ལ་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བཞུགས། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དར་བསྟན་ 
པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ནས་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་ 
འཕེལ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ 
རྗངས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་འཕྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དར། ཕྱི་དར་ 
གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་པ་བར་དར་ནི། མི་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གསུམ་པ་ཕྱི་དར་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་སྦེལ་བ་མན་ཆད་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་མི་འཐད་དེ། སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ནི། བར་དུ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། 
བར་དར་ཞེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་བར་དར་དེ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་བསྟན་པ་མེད་ 
པའི་བར་སྟོང་བྱུང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སེམས་ཏེ། མི་བཅུ་ནས་ 
འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་ལས། ཆ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


38 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པས་བར་དར་གྱི་ཐ་སྙད་མི་མཛེས་པ་འདི་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཉིད་ལ་ཡང་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
ཡན་ཆད་སྔ་དར་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་བར་དར། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནས་ཕྱི་དར་ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་གཤེགས་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནར་མ་ 
གསོན་གྱི་བར་དེར། མ་ཞང་སོགས་བདུད་བློན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དམའ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ན་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡུལ་ 
དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་རབ་བྱུང་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་ 
བསྣུབས་རྗེས། འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སོགས་བསྣུབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱན་ཆད་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཉམས་ཞེས་སོགས་ནི་དངོས་བསམ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་དུ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་ན། འདི་ལ་དེབ་སྔོན་ལས་ཁམས་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་དུས་མཚམས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ངག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྟན་པའེ་གདུང་རབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཕོ་སྟག་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་སོགས་བཤད་མོད། དེ་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་གསུངས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་དེ་ལྟར་དབུས་གཅང་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་ནས། དབུས་གཙང་མི་བཅུས་བསྟན་ 
པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བཅུས་དབུས་སུ་བྱོན་ཙ་ན། རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བཙུན་པ་ 
མཐོང་ཟེར། ཇི་ཅམ་ལོན་དྲིས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལོན་ཟེར་བ་ཐོས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོང་ཟེར། ཞེས་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བུ་སྟོན་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཐོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཐོས་སམ་མཐོང་ཞིང་། བཅོམ་རལ་གྱི་བསྟན་རྒྱན་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 39 


འབྲིང་པོ་ལས། བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་བར་བཤད་པའེ་ལུགས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དོན་བདུན་ 
བྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། ནེལ་པ་པདྗེ་ཏ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ 
བར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག དུས་གསལ་རྩ་བར། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་བྲི། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
བྱོན་པའི་ལོ། །དང་པོ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
འདས་པའི་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་བཟུང་བ་འདིེ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་གོང་མའེ་ 
ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། བསྟན་པ་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལོ་དུས་ངོས་བཟུང་། བསྟན་པ་སོར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་དེ་ཡི་ལོ་དུས་ངོས་བཟུང་། ངོས་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་དང་དགོན་གནས་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་གཅང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་གྱི། གཙང་མས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་། རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། སོ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཆེ་དབས་རབ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་དང་། ཅོ་རོ་ལེགས་ 
དམར་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲོངས། དར་མ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས་ཏེ་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱ། གཅུང་རལ་པ་ཅན་ 
འདས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲགས་པས། བར་པ་བླང་དར་སྦྲེལ་གོང་ཆུ་མོ་ 
ལུག །བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཡབ་འདས་སོ་དགུ་པ། །གཅུང་འདས་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བྱས། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་འཇུག་ཏུ་དམ་ཆོས་བསྣུབས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཕྱེད་ 
དག་ཏུ། །སྡིག་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྡོམ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་ཁྱི་ལོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེས་བསད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ། གླང་དར་མས་ལྕགས་བྱའི་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་བའི་ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིས་བསླས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསད་ཅིང་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་སྦས། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ཀྱང་བྱེ་ཐེམས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 


40 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བསྣུབས་སོ། །འགའ་ཞེག་གླང་དར་མས་འབྲུག་ནས་བྱའི་བར་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞེས་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ས་མོ་ལུག་ལ་དམ་ཆོས་བསྣུབས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་འདས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་པའི་མེ་གླང་ནས་ཉིེས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདས། 
སྔ་དར་མེ་ལུག་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་འདས་པའི་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་དར་མས་བསྟན་པ་ 

བསྡུབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱའི་བར་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ལོན། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དེའི་ལོ་དུས་ངོས་གཟུང་ 
བ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟན་པ་མེད་ལ། 
བརྒྱ་དང་དགུ་པ་ས་མོ་བྱ་ནས་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུའམ་དྲུག་གིས་ 
ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་སླངས་ཏེ། ས་མོ་བྱ་ལོ་དབུས་གཙང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས་ནས་རབ་བྱུང་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་ཡང་། མངན 
བདག་དཔལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དུས། བསྟན་པའེ་དབུ་བརྙེས་པའེ་དུས། ཁི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་དུས། 
བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པའི་དུས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལུགས་ལྕགས་བྱའི་ཕྱི་ལོ། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསམ་པ་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བཀྲོངས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་དེ། གཉག་རྷཱ་ཀུ་མ་རའི་སློབ་མ། 
དཔལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ནང་མཚན་ཏེ། དེ་ཡང་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
གྲགས་པ། ཤུ་པུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། མང་མཁར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་ཕོ་བཀྲོངས་པའེ་ལོ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་འོད་སྲུངས་དང་། སྲས་ 
སུ་བརྫུས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡུམ་བསྟན་ཡང་བལྟམས། དེ་གཉིས་ནང་མ་མཐུན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་དུ་ 
སོང་བས། ཡུམ་བསྟན་གྱིས་འོད་སྲུངས་སྟོད་ལ་བཅུག་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་ 
མེད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་འི་སྐྱེད་ཙམ་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 41 


བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། ཞད་ཀྱི་གྱེལ་མི་གཅང་རབ་ 
གསལ། གཡོར་སྟོན་གྱི་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རའི་སྒོམ་ར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་ཤེས་ནས། མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ 
ཞིག་ལས། གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་བྲོས་ཀྱང་ཟེར་དེབ་སྔོན་ལས། དྲང་ཆུའེ་མདོའི་གཡོ་དགེ་འབྱང་། རྒྱལ་རབས་ 
སི་གཙང་རབ་གསལ། གཡོར་སྟོད་ཀྱི་དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ཟེར་བ་བྱས་འདུག གང་ནའང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གསུམ། མདོ་ཁམས་དམའ་ཡུང་དན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལས་དང་ 
བསྐལ་བར་ལྡན་པ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྨུ་སུ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་གི་མཁན་པོ། གཡོས་ 
སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་སྔར་གྱིས་མཁན་སློབ་དང་། དམར་གྱིས་ 
གསང་སྟོན། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝཾ་དང་ཀེམ་བག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། འགའ་ཞིག་ 
མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་མཚན། དབའ་རྣཊ་རྒཀི་ཞེས་པ་འདི་ 
བོད་ཀྱི་བཙུན་པས་མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཡོ་དགེ་འབྱང་། གཡོས་མཁན་པོ་དང་། 
གཙང་གི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་སྨུ་ཟུ་གསལ་འབར་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བཤད་དེ། གང་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་སྦེལ་ལོ། །འོ་ན་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཧྭ་ཤང་དང་གཉིས་ཁ་སྐོང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཞི་འཚོ་སོགས་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཁམས་སུ་འཆུགས་པ་ཡིན་པས། ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲི་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་དང་། མཆེད་ཟླ་ཡུམ་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སོ་ 
སོར་བགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིངས་ལ་མདོ་ཁམས་དམའ་ཡུང་རྡོ་རྡེའི་བྲག་ར་རརྟའི་ཡང་ གོན་ན། 
གཙང་རབ་གསལ་དང་། གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་། སྨྲ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གསུམ་བཞུགས་ 


༨༤ 


སོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་སྨད་ལ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་དུར་ 


42 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དགོངས་པ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གསུམ་ 
དང་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཀེ་ཝཾ་དང་ཀེ་ཕག་དང་ལྔ་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ 
འོད་སྲུང་གི་སྲས་རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་སྨད་ལ། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་དབུས་ 
གཙང་དུ་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་ཅང་ཨ་ཕོ་ཡིན་ཞེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབས་ཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད། ཁོང་གི་ཡབ་འོད་སྲང་རང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་གཤེགས་ནས། 
དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་གླང་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་སོ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པའི་ཆེ། དབུས་ནས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཉིས། གཙང་ནས་ལོ་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་སྟེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟར་ན། དབུས་གཙང་གི་ 
མི་བཞེའམ། བུ་སྟོན་ལྟར་ན་དབུས་ནས་ཀླུ་མེས། འབྲིར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
གནས། རྦ་ཆུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཙང་ནས་འགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ལོ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཤབ་སྒོ་ལྔ་བ་ཆོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ མངའ་རིས་འོད་བརྒྱད་སྤྱན་གཉེས། བོ་ 
དོང་པ་དབུ་པ་དེ་དཀར་བ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅུའམ། ཡང་ན་དབུས་ནས་ཀླུ་མེས་དང་གསུམ་པ་གཉིས། གཅང་ནས་ 
ལོ་ཚོང་གཉིས། མངའ་རིས་ནས་ར་རྗེ་བཤེས་གཉེན་དཀར་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གིས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས། བླ་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། གཙང་དང་གཡོས་ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། དམར་དང་ཧྭ་ཤང་གི་དུས་སྒོ་བ་ 
དང་ཁ་སྐོང་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས། སླར་ 
དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདས་ལོ་གསུམ་སྟོང་ང་གཅིག་ལོན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གམ། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའེ་ 
ལྕགས་བྱ་ནས། ལོ་དོན་བདུན་འདས་པའི་དོན་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའམ། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 43 


སྲིད་བཟུང་ནས་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལོན་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ཚེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། ཀློག་པ་ཐོབ་བསམ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པས། ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་བརྙེས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ལས། རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་གི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། སྨ་ལུམ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱད་བརྩིགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་གཙང་པ་མི་གཉེས་དང་། དབུས་པ་མི་གཉེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོང་མི་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་། འབྲི་རྡེ་ཡོན་ཏན་རྫི་དཀར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་འོངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པས། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་འོང་བ་ཆེས་གསལ་བ་ 
འདེ་དང་། བསྟན་པ་འོང་པའི་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་དེ། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་བཙན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་ཡན་ཆད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། ཤི་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་ལ་གཙང་གི་གཡོ་རུ་རྩད་པོ་ཁྲི་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་ན་བཞུགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་འདས་ 
མཆོད་མཛད་པའི་དུས་རྩིས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། འོད་སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་བྱིའེ་ལོ་འཇུག་ལ་གཤེགས་ནས། ཤིང་གླང་གི་ལོ་མགོ་ཙམ་ལ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་གིས། གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་རྗོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་རྩིས་ 
པ་ན། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་སོ་བདུན་ལོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱང་བཟུང་། བསྟན་པ་ལ་དམའ་བྱུང་བའི་ལྕགས་བྱ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྟག་ 
ལ། མི་བཅུའེ་དབུས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་སོགས། དེ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ས་ཕོ་སྟག་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུམ་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པ་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མཛད་པས་ 

བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པ་ལ། ཁྲི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། དབུས་གཙང་མི་བཅུའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་མོད། མི་ 


44 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཡུལ། བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་དང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བླངས་ཟེར་བ་ 
དང་། འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་བླངས་ཟེར་བའེ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔ་དར་བུ་སྟོན་ 
ལུགས་ཏེ། མི་བཅུས་བླ་ཆེན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་པས། ཁོས་བོས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་ 
པས་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། གཙང་ན་རེ་དམིགས་བསལ་ལ་བཏུབ་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་ 
མཛད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུང་གསལ་པོ་དགོས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་གྲུམ་གྱི་ 
མཁན་པོ་སུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་བླ་ཆེན། དཔལ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ 
ནས་ཀླུ་མེས་སོགས་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཞི་བ་འཚོ། རྦ་རཏྣ གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན། སྒྲོ་མནྫུ་ཤྲི། 
གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་མེས་སོག་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐྱལ་པོ་རབ་ཕྲེང་ལས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
སོག་པོ་མི་དྲུག་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག དེའི་ནང་མཚན་བཙུན་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་གིས་གྲུམ་ལ། དེས་ཀླ་མེས་སོགས་ 
ལ་ཕོག་ཟེར། སོག་ཕོ་མི་དྲུག་ནི་སྦ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་། གསར་གནས་བརྟན་གྲགས་གཉིས་ཏེ་སྦ་ 
བར་གཉིས་ལ། འལ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག བསྡུབས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ་འལ་བསྣུབས་གཉིས། ཇ་ 
པ་གྲགས་པ་དང་། བཙུན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇ་བཙུན་གཉིས་སོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི་ 
དེབ་སྔོན་ལས། བླ་ཆེན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བལྟམས། གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གོ་རོང་ 
སྒེངེ་གྲག ས་གོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཟྲགས་ཟེར་བའང་འདུག ལ་འདུལ་བ་གསན་ནས། དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། སྐྱི་ 
རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་གསན། བཀས་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་ལ་འབུམ་ཊཱིཀ་མངོན་པ་སོགས་ 
གསན། ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་སོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འགའ་ལྡབ་ 
ཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་ཕག་དེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱནས་དོན་ལྔ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཁན་བུ་སྔར་ 
ཨོགསཾ་པཾཐུག་དང་ གཞད་ཡཆབ་ཞད་དྲངམཀྱི་རྡོ་རྗེ་དར། སླག་བྱ་མཚ | ཏརྐ་རྟགཐཉཾསརྒཚ། བཟ 
མཆོག་ཆེན་སྐྱོང་དང་། འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་གཉིས་ཏེ། བཟོ་འཚུར་གཉེས་དང་བཅུ་བྱུང་བའི་འཚུར་ལ་མི་ 


ར༨ེ༽. ༨ 


བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་དཔོན་བི་རྗིའེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་ཟེར་རོ། །གང་ནའང་དབུས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 45 


གཙང་ལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཤར་མདོ་ཁམས་སུ་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
དག་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཞེག་བྱས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། དཔལ་ 
འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱེད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་སྟོད་སྨད་དུ་སོ་སོར་མ་ 
གྱེས་ཙམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ནས་ཙམ་སྟེ། 
དབུ་གཙང་མི་བཅུས་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ལ་མོར་གྱེལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱང་གནས་སོགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡེར་པ་བེར་གཟུང་། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གླན་རྔོག་གྲུ་མེར། སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་བཞི་ལ། ཀླུ་མེས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀའ་བཞིར་གྲགས། ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས་ཏེ། སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ར་ཚིག་དང་ 
རྒྱལ་བརྩིགས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིགས། གྲུ་མེད་སོགས་བན་རྷེ་ 
མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གསོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་བརྩིགས། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གྲྭ་ཐང་བརྩིགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་དུ་ཡང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་སོགས་མཁན་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྟབས་གཅིག་ཏུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ 
མཚན་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུས་ལ་སྟོད་དམར་ཐང་བརྩིགས། སྐྱོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དོན་མོ་རི། སྟག་ལོ་གཞོན་ 
བརྩོན་གྱིས་སྟག་ལོ་ལྷ་ཁང་། ཨས་མེས་ཞུ་གཅིག་མས་ཕྲེང་དང་བྲག་དམར། ལྕེ་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞ་ལུ་བརྩིགས་པའོ། །མདོར་ན་ས་མོ་བྱ་དེ་ནས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མ་བྱོན་བར་དུ་དབུས་ 
གཙང་མི་བཅུ་སློབ་བུ་དང་བཅས་པས་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྩིགས་ཏེ། བསྟན་རྩ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་སོ། །བསྟན་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་བཏེང་པ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ནས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་ཚེ་བསྟན་ 


46 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པ་ཕྱི་དར་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩིས་དང་ 
སྦྱར་ན། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
བྱུང་ཞིང་། ས་མོ་བྱ་དེ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདེ་ལགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲེ་བ་ཤིས་རྩེགས་དཔལ་གྱི་སྲས་ནི། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱད 
ལྡེའོ། །སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་ནི། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ། ལྡེ་གཙུག་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་གསུམ་ 
མོ། །ཆུ་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་མཆེད་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྡེ་གསུམ་པོས་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེར་གདན་ཕབས་ཏེ་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པས་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡེའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟམ་པ་ 
གསུམ་ལ་དབང་མཛད་པ་ནི། ལྷ་རྩེ་ནས་ཟམ་སྔོན་མོ། གླིང་བུའི་ཤ་ཟམ་དམར་པོ། མར་ཡུལ་གྱི་གསེར་ཐམ་ 
སེར་པོའོ། འོད་ལྡེའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལྷོ་སྒོ་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་པ་ནི། དྲི་དང་གཉའ་ནམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ། བུད་ 
མཁར་རྟ་ཤིང་གི་སྒོ། ཟར་སྟག་སྣ་རྩོད་ཀྱི་སྒོའོ། །སྐྱིད་ལྡེའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཡང་གི་མཛོད་གསུམ་ལ་དབང་ 
མཛད་པ་ནི། བྱང་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཚའི་མཛོད། བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་ཤའི་མཛོད། གུ་ལང་གུ་པོ་གསེར་གྱི་ 
མཛོད། ཅེས་གྲགས་པའོ། །མགོན་གསུམ་པོ་སྟོད་དུ་འཆུགས་ཏེ་པུ་རང་། ཞང་ཞུང་། མར་ཡུལ་གསུམ་དུ་ 
གདན་ཆགས་པ་ནི་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་མཆེད་གྱེས་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དེ། 
འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ 
མགོན་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་ཁི་ལྡེ་སྲོང་ལྡེ་དང་། ཁྲི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཁི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རྗེ་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་འདི་མ་བྱོན་བར་ལ། བོད་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་བ ཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོག ས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དེར་བས་མ་སོགས་དང་། གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 47 


ལམ་བྱེད་སོགས། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་སྤེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ 
དར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཅུང་ཟད་གསོས་བཏབ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་གསར་མའི་འགྱུར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནི། ཕྱི་དར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། འོད་སྲང་ནས་བརྩམ་སྟེ་དེ་ཡན་ཚད་ནི་ 
གངས་ཅན་འདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་བཞུགས་མོད། བཤད་པའི་བཀའ་ཉམས་པས་གཟུ་ལུམ་ 
དུ་མ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སའེ་བདག་པོ་ 

བཀ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་ སུ་སྐུ་བལྟམ ས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ཚེ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་པའི། །མཁས་མཆོག་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའེ། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ལོ་ཊཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཁོ་བོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཡང་མི་བཅུ་སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་དང་བཅས་པས་ 
བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟབ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སོགས་ཡོད་པས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 

གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལྷ་བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འདི། བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་ཤིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲབ་ལ། ལོ་འདི་ནི་ 
འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པའེ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་རབ་ཏུ་ 


༨. 


འབྱིན་པའི་མཁན་པོ་སུ་ཞེག་སྙམ་ན། དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་དེའེ་ཚེ་བསྟན་པ་མེད་པས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ ས་ 


48 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པས་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི། དེབ་སྔོན་རང་ཉེད་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོང་རང་གི་དངོས་སློབ་ཁྲི་ཐང་ཛྙཱ་ 

ནས་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་མཁན་པོ་དེ་གཅིག་པར་སེམས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་མཚན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། བཟང་པོ་དེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
ལ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། དདེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེ ས་རབ་ལ་འདུལ་བའི་ 
སྒྲུབ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྷརྨ་ཕྭ་ལ། པྲེ་ཏ་ཀ་ར་གཉིས། བཤད་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཛྟ་ན་ ཤྲི་བྷ་དྲ ཤཱ་སུ་བྷུ་རི་ཤརྟི་ 
གཉིས། དེ་བཞི་ཡོད་པའི་རྷཱ་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་པཌ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྟན་འཛིན་དང་དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་ 
རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ། དགོན་གནས་རིམ་པར་ཅྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདས་ལོ་ནས་ད་ལྟའེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོའི་ 
གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་རུ་སླེབས་ཅིང་། དེ་ཡན་ཚད་དུ་ནི་དབུས་གཙང་མི་བཅུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་ལོ་པཌ་སུ་ཞིག་བྱོན་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བྱརྒ་པ་ནས་བདུན་བརྒྱ་མ་ཟིན་བར་ལ་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 

སྙམ་ན། འདི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཟིན་ནས་ཉེས་བརྒྱར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོག་མི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱད། འབྲོམ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས། 
དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞེ་བྱེད། ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་གུ། རྨངས་ར་སེར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་གཅོད། 
མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་མོ་གཅོད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བའི་གདམས་པའི་སྒོ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 49 


ཆེན་དྲུག ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་བདུན། གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ། དུས་འཁོར་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ ཆེན་པོ་ལྔའི་ རྒྱད་བ ཤད་མན་ངག་ཁིད་རིམ་སོགས་དེང་སང་བོད་ལ་ 

གྲགས་པའི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དུས་དེ་ཙམ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །།དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱོན་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་སླེབས་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོར་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་ཉེར་གཅིག་འདས་པའེ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡིན། འདི་ནས་དེང་སང་ 
བར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་ལོན་ནོ། །ལོ་ཆེན་འདི་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། ཀྱི་ནོར་ཌཱ་ན་དང་བཞི་ལ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ 
སྲས་བཞི་ཟེར། པུ་རང་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་པ་དགེ་བཤེས། མར་ཡུལ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་བཞེ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན། མྱང་སྟོད་རྐྱང་པོ་དཔེ་དམར་གྱི་རྐྱང་ 
པོ་ཆོས་བློ། གྲངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། མྱང་སྟོད་ལྕེ་ཤར། སྤང་ཁ་དར་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ནི། 
གཙོ་ཆེར་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཡིན། རྔོག་གེ་སར་དང་། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་གཉེས་ནི་ལོ་རཆུང་ 
ཁོ་ནའི་སློབ་མ་ཡིན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྨོན་འགྲོའི་མར་པ་རྡོ་ཡེ། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤངས་ 
རྩང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ། ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞི་ཟེར་རོ། །བསྡུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི་མཉལ་པ་ཉི་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། དམར་ཆོས་རྒྱལ། སྒང་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་འབུམ་བཞི་ནི་བ ྦུར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེ ༣ 
ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
སྟོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་གསན་པའེ་ཡོ་གའེ་ཆོས་ལུགས་ས་ཆ་སྨད་དབུས་གཙང་དུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་ 

སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་རྷརྨ་ཕཱ་ལ་ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་ལུགས་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་དར་བ་ 
ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ཕན་འཁྲུལ་ 


50 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སེལ་ལས། ཤདྟ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་གསན་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་ལུགས་དང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྗེ་ 
བཅུན་གོང་མས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ནི་ལོ་ཆེན་དང་ཕྱི་མོ་ནས་མཇལ་བའི་པརྗེ་ཏ་ཡིན་ 
གྱི ྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ད་དུང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འདི་ 
ཡིན་སྨྲ་བར་སྤྲོའོ། །འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ལུགས་བཤད་བཀའ་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་འདིའི་ 
སྐུ་ངོ་ལ་དར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་ལུགས་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་རྒྱན་གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་དང་། བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བའི་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟུས་ཡན་ཆད་སྨད་འདུལ་ལ་བཤད། གནད་དཀའ་ 
ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆེར་མེད་མོད་ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་ལ་གཟུས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སློབ་མར་དབུས་གཙང་པའི་གཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི། དེ་ལ་བླ་མ་རྣམ་ 
གསུམ། དེ་ལས་རྒྱ་འདུལ། དེ་ལས་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞེ། དེ་ལས་བྱ་འདུལ། དེ་ལས་རྩིས་འདུལ་སོགས་ལས་ 
ཟླ རྒྱད་དེ་བ ཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མི་བཅུས་ནང་ཚན་ཟླུ་མེས་ཀྱི་ 
མཁན་བུ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པའེ། གྲུ་མེད་ལ་མཁན་བུ་གསུམ་སྟེ། གྲ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀླང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། 
གྲ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་མོ། །གཟུས་ལ་བུ་ཆེན་ 
བཞི་སྟེ། སྦོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དང་། གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དབུས་པ་གཉིས། སྣེ་བོ་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇིམ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཏེ་གཙང་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦོ་ཆུང་ཚུལ་འབྱང་ 
གི་སློབ་མ་ནི། ཉང་འཚམས་པ་རིན་ཚེན་བླ་མ། སྣེ་སྦོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ནི། ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མ། འཛིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནི། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་ཤེ་དང་། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་གཉིས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ནི། རྒྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་ལ་བུ་ཆེན་ཀ་བ་བཞི་སྟེ། 
འདར་འདུལ་འཛིན། མཐའ་བཞི་བརྩོན་གྲུས་འབར། ཇོ་གདན་ནག་པོ་དུར་ཚུལ། སྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྨ་ 
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ཚོའི་སློབ་མ་ནི། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། དེའི་སློབ་མ་ནི་རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའོ། །སྟོད་འདུལ་ 
ནི་ལོ་ཆེན་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས། མཁན་བུ་ཕཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ས་རྷུ་པཱ་ལ། གུ་ན་པཱ་ལ། པྲ་ཛྷཱ་པ་ 
ལའོ། །པྲཛྷཱ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེས་རྷརྨ་པཱ་ལ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
འདུལ་འཛི་ན་ལ་ཕེ་ཏུ་ཀ་ར་ལ་ཕྱག་ལེན་བསླབ་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། ཤཱི་ཙྷཱ་ན་བྷ་དྲ་དང་། 
ཤྲི ས་བྷུ་ཧྷཤརྟི་ལ་ག ཞུང་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གསན་པས་བཤད་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བ་ལ་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་ཡོད་པའི་སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བར་ 
མ་འཆད་པས་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་སོགས་ཁུང་བཅཙུན་ལ། སྨད་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་གཟུས་དང་། བླ་མ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། རྒྱ་འདུལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་མང་དག་མཛད་ཀྱང་། རང་བཟོ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་ 
མེད་པས་ཁུང་ཐུབ་མེད་དོ་ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་མཛད་དེ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་ཤེའི་སློབ་མ་ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་སྟོན་པ་ 
འདུལ་བ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འོ། །དང་པོ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
སྟེ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་མེད་ཕྱིར་གཞུང་རྣམས་ལ། །ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ 
དབུས་ཀྱི་འོ། །དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ནི་གཙང་གི་འོ། །དེ་སློབ་ཚུལ་ལས་བླ་ 
མ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སློབ་མ་ནི། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བླ་མ་འོ། །དེ་གཉིས་སློབ་མ་ཕྱེ་བའི་ 
མཆོག །དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཡིས་བློ་ཡིས་བརྟགས་བྱས་ནས། །དགག་དགོས་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་པོ་བྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མས་ཡན་ལག་དང་། །སྤྱི་དོན་བསྡུས་དོན་བབ་པོ་གསུམ། །བློ་ཡིས་ 
བརྟགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དག་སློབ་མ་ཕྱེ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་མགོ་བསྒྲེ་བྱས། །སློབ་དཔོན་ 
སུན་དབྱུང་བློ་ཡིས་བརྟགས། །རྒྱས་པར་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་སྨད་ 
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འདུལ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་རྗེས་རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱི་མ་མངའ་རིས་ 
འདུལ་འཛིན་ལ། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་དང་ནི། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་ 
དང་རྣམ་པ་གཉེས། །སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པར་ 
རབ་གྲགས་པ། །དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་ཕོ་ལས། །ཕུང་སྟན་ཐོབ་པ་ཐོ་ལིང་གི །དཔེ་མེད་ལྷུན་གླུབ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བསྟན་བ་རིན་ཆེན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ། །དེ་ཡི་མཁན་བུའི་གཙོ་བོ་གསུམ། །དགེ་སློང་ས་རྷུ་པཱ་ལ་དང་། །རྔོ་བོ་གུ་ན་པཱ་ལ་ 
པར །དགེ་སློང་པྲནྡྷ་པཱ་ལ་འོ། །པཱནྡྷ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ནི། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན། །དགེ་སློང་ 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་གི་རྔ་མ་དང་། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་གྱུར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ངེས་བྱས་པ། །སྙན་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །རབ་བྱུང་ཐ་མའི་རྒྱད་སྤངས་ནས། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ནི་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཙོ་བོར་དར་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ནས་དར་ལ། སྟོད་ལུགས་ 
ནི་རྷར་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ནས་དར་བས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ནས་དར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དེས་མངའ་བདག་ལྷ་སྡེའི་སྲོག་གི་སློབ་དཔོན་མཛད། པརྫི་ཏའི་བླ་མ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་སོགས་ཞུ་ཆེན་ 
འཕེར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཅུ་ལྷག་བྱང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གི་ངོ་ལ་ 
བྱྱང་། སྟོད་འདུལ་བའི་གཙོ་བོ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེའི་སློབ་མ་ནི། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་འདི་ནི་པུ་རང་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
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བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་སློབ་མ་ཡིན། པུ་རང་ལོ་ཆུང་འདི། ཤྲཱི་ཁང་དམར་གྱི་གད་ལོགས་སུ་སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཕེབས། ཁོང་དང་ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་ངུ་སྡེབས་པའི་ལོ་ཆེན་ནི། མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། དེའེ་དབོན་པོ་དམར་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ། །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྗེས་ལ་གཙང་ཕྱོགས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡབ་མཆེད་མཇལ་དུས་ལས། ལོ་གཉིས་པ་ག་ཡ་རྷ་ར་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པ། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའི་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
འབྲོག་མི་བལྟམས། ཆུ་སྦྲལ་དེ་ནས་དེང་སང་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་ 
བྱ་ནས་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཆེན་ལས་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་གཞོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ 
གསུམ་པོ་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱན་གོང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཁན་པོ་ 
རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། གསང་སྟོན་ཉང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་གཅིག་དང་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས། སྟག་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས། ལང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་གསུམ། མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ 
པས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་གཏང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཕར་ 
ཕྱིན། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབས་ཤིག་ཅེས་བཀས་རབ་ཏུ་གདམས་པ་ལས། འབྲོག་ 
མིས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་དང་། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། ཁྱད་པར་ཕྱིས་ག་ཡ་རྷ་ར་བོད་ 
དུ་བྱོན་པ་ལས། གསུངས་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་བདུད་རྩི་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་མན་ 
ངག་ཚར་བ་གསུམ། རྒྱུད་ཚར་བ་ལྔ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་སོགས་བྱུང་བའེ། དང་པོ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། 
འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། སེ་མཁར་ཆུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་ 
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༢༨ ༨ 


གི་དྲབད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཤང་གི་ 
བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱིར་གོམ་སེ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་དྲོད་པོ་ཚེ་སྟེ་ཕོ་ 
གསུམ། ཤབ་མོ་ལྕམ་གཅིག འཕྱང་མོ་ནམ་མཁའ། སྲད་མོ་ཀོ་ནེ། སྟོར་མོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་མོ་ལྔའོ། །བླ་ཆེན་ 
འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ 
ལྷག་པར་དར་རོ། །འདིའི་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི། སྒྱེར་སྒོམ་དང་། གཤེན་སྒོམ་གཉིས་ནི། གཙང་སྒེར་ཕུ་བ་ 
དང་། རྟ་ནག་པ་ཡིན་པས་འབྲོམ་དེ་པའི་སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་དང་ཅུང་མི་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་སེ་ 
རོག་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས། དངོས་གླབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ཀྱི་གྲབ་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ་རོག་གཉིས་ནི། དབུས་པ་སྤྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་ 
ཅན་ཞེས་ཞ་ལུགས་པ་འཚད་པ་ལྟར་དག་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་བླ་ཆེན་འདི། ག་ཡ་བལྟམས་པའི་ཆུ་མོ་ 
སྦྲལ་ནས་ཉི ས་བརྒྱ་དང་བཞི་བ ཅུ་འདས་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ན་ 
ལེ རྡུར་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སོགས་ལོ་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལོ་བཞི་དང་། བལ་པོར་ཕམ་ཐེང་པ་ལོ་ 
གཅིག་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བལ་དུ་གསན་སྦྱོངས་སོགས་མཛད། ཕྱིས་ཞེ་དགུ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
ག་ཡ་རྷ་ར་ཐོག་མར་མཛཇལ། གསུང་ངག་རིན་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལོ་གསུམ་ནོད། ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་ག་ཡས་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་བསྒྱུར། དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་གསན་སྦྱོངས་དང་། འཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པ་འཇའ་ལུས་སུ་དགོངས་བཞེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས། བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བཞི་བབས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱེད་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོག་མིའི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་ 
པའེ་དང་པོ་ལ་ཤརྟི་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མཛལ། དབང་ཟབ་མོའི་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོཿ ས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 5 


བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཙམ་བྱས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དཔའ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མར་པ་སྔ་སྟེ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞིའི་འདས་པའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
ལོ་ལ་མར་པ་བལྟམས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་བཞིའེ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ 
ཟོབ་པ་ཏིལ་ལོ་པའི་ ངོས་སློབ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལོངས་སྦྱད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་འདེ་ཁོང་ནས་དར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཏིལ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། ཕྱག་རྡོར་ 
ས་ར་ཧ། ལོ་ཧི་པ། ཌཾ་ཀི་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་བཀའ་བབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་གྲུབ། མ་ཏང་ཀ་ལས་གཉིས་པ་ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་ཏི། ཐང་ 
ལོ་པ་ཤིང་ལོ་པ། ཀརྫ་རི་པ་ལས་གསུམ་པ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། བླིརླ་པ། ཌོ་བྷི་པ། བི་ན་ཡ་པ། ལ་བ་ 
པ། ཨིཌྫ་བྷུ་ཏི་ལས་བཞི་པའི་བཀའ་བབས། དེ་ཡང་ཏིལ་བརྡུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་ཏིལ་ལོ་པ་ཞེས་ 
བྱའི། ཏྲེ་ལོ་པ་དང་། ཏེ་ལ་ཏེ་ཞེས་པས་གླུ་ལེན་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མལ་ལོས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་ 
འམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མ་བཞི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བྱང་པུ་ལ་ཧ་རེར་ཆཱ་རོ་པ་ 
བརྟེན། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དར་བེ་མཆོག་གྒསན། ནུཐ་ཝཀླེཏྱར་དཔཝ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་བསྟེན། རྒྱུད་གསང་ 
འདུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གསན། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་དམར་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་བསྟེན། རྒྱད་མཧཱ་ 
མ་ཡ་དང་དབྱིབས་རྡོར་གསུམ་གསན། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་མི་ཏྲི་པ་བསྟེན། རྒྱད་སྟོད་པ་གླུ་བླངས་ 
དང་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་གྲོང་འཇུག་གི་བཀའ་བབས། 
དོལ་གྱི་འཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་འཕོ་བཀའ་བབས། གཞུང་གི་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། རྩང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ལ་བདེ་ 
དྲོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་བཞི་ལ་བརྙེས་པའི་བུ་བཞིའམ། ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བདེ་ཀྱི་སོགས་བཤད་སྲོལ་བཟུང་། མི་ལས་བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་པའི་བཙུད་སྒྲུབ་པའི་ 


56 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྲོལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ། དྲི་ལི་བུ་ཆུང་། དོལ་པ་གག་སྟོན། དགེ་བཤེས་ཁེ་ 
གད་པ་བཞི་ལ་བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཞི་ཟེར། འདམ་གྱི་མར་པ་མགོ་ལེགས། རྒེར་ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ། རྒྱང་རོ་ཞང་སྟོན་བཞི་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཞེ་ཟེར། མལ་ལོ་འདི་འབྲོག་ 
མི་ལས་ལོ་བཅུ་དགུས་གཞོན་ཞིང་། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་འབྲོག་མི་ལ་སྒྲ་ཐང་ཀློག་སོགས་ 
བསླབ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་རྔོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་ལམ་དུ་མཇལ། མཐར་རང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
བྱོན་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལོན། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་རེ་བཞི་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་དང་ག་པ་མངོན་ཤེས་དགུང་མཉམ་དང་། ཁ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཁུ་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཡུ་དྲུང་དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་རྒྱལ་གཉིས་འདི་བས་ལོ་གཅིག་གི་བགྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་བཀའ་བརྒྱད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་པར་མཛད་འདུག་ 

གོ །འདི་དང་ཐོག་མཚུངས་ཅཙམ་ལ་འགོས་ལོ་ཡང་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་འགོས་ཁྲི་ 
བཟང་ཡབ་ལྷའེ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགོས་དེའེ་སྲས་འགོས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩལ་གཉིས་བྱོན་ 
པའེ་ཡབ་དང་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱི་རྒྱ་འཛམ་དཔལ་གསང་བའེ་སྦྱིན་བདག་མཛད། འཇམ་གསང་འདིའི་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། འགོས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱི་ 
སྲས་འགོས་རི་སྤྲིན། གཡུང་དཔལ། དོན་རིན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བཞིས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་སྲས་རྒྱ་ 
ཇྔོ་སྲས་ཡང་དག་སྐྱབས་སོགས་བཞིའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་རི་སྤྲིན་གྱི་སྲས་འགོས་ནམ་དར། དོན་ 
རིན། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་སྲས་ཡང་དག་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། འགོས་ 
ནམ་དར་གྱི་སྲས་འགོས་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས། ཡེ་ཤེས་སྐྱབས། བཙུན་ཆུང་དང་གསུམ་བྱུང་བའི། འགོས་ 
བཙུན་ཆུང་མིང་སྲིང་མཐུན་པས་སྲིང་མོ་སྦྲམ། ངོ་ཚ་ནས་ཤངས་ལ་འཐོན། རྟ་ནག་དུ་ཆགས། ལྷས་ར་གཅིག་ 
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ཏུ་བཅས་པའི་མིང་མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་བསྣོལ་བས་ཁུག་པ། ལྷས་སུ་བཙས་པས་ལྷས་བཙས་ཏེ། འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཅས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའོ། །དེབ་སྔོན་ལས་རྟ་ནག་ཕུའེ་ཁུག་པ་ཞེས་པར་བཅས་པས་ཁུག་པ་ 
དང་། ལྷས་སྐྱབས་པས་ལྷས་བཅ་ས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ་ཞེས་བཤད། གང་ 
ནའང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་རྗེས་ནས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱས། །ལྷས་ 
བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 
ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་སྔ་སྟེ་འདས་ལོ་ནས་ 
གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་བལྟམས། ལོ་དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ 
བདུན་སོང་ཞིང་། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན། འདི་མར་ལོ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 

བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་དར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལ། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དང་། གདམས་ངག་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའེ་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ 
ཐུགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། 
སྤྱན་མངའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་གསུམ་ལས། པུ་ཏོ་བ་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་འཆད་ཉན་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པས་གཞུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པས་གདམས་ངག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞུང་དྲུག་ནི་སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང་། སྤྱོད་བཏུས་སྦྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེ་རབ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མ་ 
གཉིས། བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་ནི། དལ་འབྱོར་སྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ 
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ཆུང་ངུའི་ལམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
རྟོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་གཅིག་འབྲོམ་ནས་པུ་ཏོ་བ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་པ་དང་། དགོན་པ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་ལ་གདམ ས་ངག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲོམ་དེས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངའ་རིས་སུ་རྔོ་བོ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇོ་བོ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཇྔོ་བོ་དང་འབྲལ་མེད་མཛད། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་དེ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྟེ་ 
ཐང་དུ་དགོངས་རྗོགས་སོགས་སྒྲུབ། དེའི་ཕྱི་དེ་སྦྲེལ་ལོ་ར་བསྒྲེང་བཏབ་ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལོ་དགུའི་ 
རིང་ལ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འབྲོམ་གྱི་རྗེས་ནས་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ 
མན་ངག་འཛིན་པ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་དང་། རྒྱད་འཛིན་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་འདས་པའི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་བལྟམས། རང་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲོག་མིའི་ཞབས་བསྟེན། འབྲོག་མིའི་གསུང་ 
ངག་གི་བསྟན་པ་འཛི་ན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་ 
མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སྦེན་ཐོག་སྒོམ་ཆེན་གསུམ་མོ། །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
རེ་དྲུག་འདས་པའི་རེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བལྟམས། འབྲོག་མིའི་ཐུགས་ 
སྲས་གཞུང་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ལོ་བཞི་ཅུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་དབྱུག་ 
ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་གཤེགས་ཟེར། འདི་བལྟམས་པའེ་ཤིང་ཁྱི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོན་ཞིང་། ཕྱི་ 
དར་ས་མོ་བྱ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་ནོ། །འཁོན་གྱི་རྡེས་ནས་རྗེ་མི་ལ་སྔ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གཉིས་འདས་པའི་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་མི་ལ་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་གོ་གཉེས་ 
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པ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ད་བར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ལོན། འདི་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ 
རོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པར་མཛད་འདུག་གོ །གང་ནའང་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཞེ་བཞིའི་བར་དུ་མར་ལོའི་དྲུང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བླངས། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་རྫོང་དྲུག་སོགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡོས་ལོ་རྟ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས། འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་ལོ་རྟ་པའི་བདུན་ལ་གཤེགས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་མ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི་རས་ 
ཆུང་པ་དང་། དགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཡིན་ལ། རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། 
ངམ་རྗོང་རས་པ། བྲི་སྒོམ་རས་ལ། སེ་བན་རས་པ། རས་པ་ཞེ་བ་འོད། ཁྱི་ར་རས་པ། རས་པ་བདེ་སྐྱོང་། ར་ 
རི་རས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྷ་ནམ་ཐར་མི་གཅིག་པ་བྱར་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རས་ཆུང་པ་ནི། མི་ལའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་ལའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དགུའི་བཞི་མར་པ་ནས་མི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། སྔར་མར་པ་ལ་ཡང་མི་བཞུགས་པ་དེ་ར་རོ་མི་ཏྲེའི་ 
དངོས་སློབ་ཏེ་ཕུ་པ་ལས་ཁོང་གིས་བླངས་ཏེ། མི་ལ་ལ་ཕུལ། མི་ལས་ངམ་རྗོང་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
འཕེལ་བ་ལ་ངམ་རྡོང་སྙན་བརྒྱད་དང་། རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 
མདོར་ན་རས་ཆུང་པས་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། ཅེས་པའེ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དེ་གཙོ་བོར་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་རྫུན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ཟིན་ཅེས་འཆད་པ་ཡོད་མོད། སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཤོང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་བྱོན་ཞེས་ 
འཆད་པ། གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་བྱོན་པའི་ཚེ་ནཱ་རོ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ལ། ལན་ཐ་མ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་ཨ་ཏི་ཤ་མངའ་རིས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། ཇོ་བོ་ 
བོད་ལ་ཕེབས་ཀར་ནཱ་རོ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡང་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས། ད་ལྟ་སྟེ་ཐང་ན་ཡོད་ 
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ཅེས་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས། དེངའེ་ཆེ་མལ་ལོས་ཐ་མལ་པ་རྣམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་མོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནཱ་རོ་ཏ་པའེ་ 
བ རྒྱད་གསེ ར་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་ལས། དེའེ་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་མར་པ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ན་ 
ཡང་མཇལ་བས་དང་བརྩོན་སྐྱེད་སྐྱེད་འཚོ་ ལ་ཅིག ཅེས་པ་ལྟར་བཙལ་བས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་ 
པར་མཇལ་བའེ་མཐར། ཕུ་ལ་ཧ་རིར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ། མར་པ་ཁོ་ན་ལུས་གདའ་སྐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཙམ་སྟེ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ན། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །རས་ཆུང་པ་ལ་ཐུགས་སྲས ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་གཙང་པ་གསུམ། རྭཱ་བླ་མ་ཆོས་སྒོམ། སུ་པ་ཆོས་རྡོར། བུར་སྒོམ་ནག་པོ། ཟང་རི་བ། 
འགྲོ་སྒོམ་དོན་གྲུབ། གྲ་བྱི་བ་རྡོ་རྡེ་འོད། གཅུང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་སྟོན་རྒྱས་པ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ། 
ལྷ་རྗེ་ལྷ་འབར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མི་ལའི་རྗེས་ནས་ག་ཡ་རྷ་ར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ 
འདས་ལོ་ནས་ཉིས་སྟོང་གྱ་དྲུག་དང་། བི་རུ་པ་བལྟམས་པའི་མེ་སྦྲལ་ནས་སྟོང་དང་དྲུག་འདས་པའི་ཆུ་མོ་ 
སྦྲུལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱིར་རང་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའེ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་ 
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འབྲོག་མི་ལ་ཀྱི་རྡོརྗའི་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་རྩལ་ཏེ། ག་ཡ་རྷ་ར་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ་སྤྲིན་འཛིན་ནམ་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ། སྤྱིར་འདིའི་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ལན་གཉིས་པ་འགོས་ 
རའ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ རྒྱད་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་འགོས་ཀྱིས་ 
འགྱུར་མཛད་པས་གསུང་ངག་གི་ཚ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནང་བར་སེམས་སོ། །འགོས་འདིས་ཐོག་མར་ 
འབྲོག་མིའི་སྤྱན་མངར་བྱོན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའེ་དབང་གིས་མ་མགུ་སྟེ། འབྲོག་མི་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏྲེ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ལས། པཌ་ཆེན་འདིས་མེ་ཏྲི་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་ 
འགོས་དང་ལོ་པཌ་དུ་སྡེབ་ནས་བྱོན། རྗེས་སུ་འབྲོག་མི་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་ནས་འབྲོག་མི་དང་ 
ལོ་པཌ་དུ་སྡེབ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གྱི་ཇྔོའི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཡར་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བཤད་པ་དང་། གྱི་རྔས་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། ག་ 
ཡ་དང་གྱི་རྔོའི་སློབ་མ་གཉོས་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ར་ལིའི་ཡི་གེ་ནའང་གསུང་ངག་གི་བརྡ་ཚད་མང་པོ་ 

གནང་བས། ལོ་ཙཱ ་འདི་གཉིས་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཅུང་ཞིག་འཕེལ་བར་མངོན་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ཞ་ལུ་ 
བ་དག་ག་ཡས་ལན་བཞི་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལོ་ལཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། འབྲོག་མི་དང་ལྷ་ 
རྩེའི་བྲག་ལ་སློབ་མའེ་འབྲེལ་བརྟགས། པརྡེ་ཏ་ལ་བ་དམར་པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ག་ 
ཡ་རྷ་ར་དང་། གསུམ་པ་འགོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་པཏྗེ་ཏེསྤྲིན་གྱི་ ཤུགས་ཅན་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ 
ནའང་ལན་རྗེས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཞི་བར་གཤེགས་པས། འབྲོག་མི་ཡོད་ན་བདག་པ་བུ་སྒྲུབ་ 
པ་སྟབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་གསུང་བྱོན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་སོ་ 
གཅིག་པ་ས་ཆེན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་མཁའ་རེག་ཐོད་བུའི་ཡང་དབེན་དུ་འོད་ཀྱི་ 

གོང་བུའི་འཕོ་བའི་མདའ་ཁ་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་སྟན་ 
བརྒྱུད་ནི་མར་པ་དོ་པས་རྒྱ་གར་སྐད་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩམས་པའི་ནང་མཚན་ཡིན་ཞེས་ 
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༨. ༽ 


དང་། རྔོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་ལས། མ་མོའི་རྒྱད་ལུང་དཀྲུགས་པ་ལས། །ག་ཡ་དྷ་རའེ་གསེར་ཆོས་ 
བྱུང་། །ཞེས་ལྕེ་རྡོལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཤརྫ་ཀ་ར་དང་། ཐུབ་པས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པའེ་གཏམ་གླེང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པའི་ལན་ལྔ་པ་དེང་རིར་གདན་ཕབས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཅེས་པའི་དུས་སྐབས་ཡང་ག་ཡ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲེན་ཐང་ལས་སྒོ་ནས་རྩ་རིར་བྱོན། གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། 
གསུམ་པ་བལ་པོ་ནས་བྱོན་པ་ན་ཡར་ཡུང་གི་སྨང་ར་སེར་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། རྨང་ར་སེར་པོ་ལ་གཅོད་སྐོར་གནང་། བཞི་པ་ཤ་འུག་བྲག་སྒོ་ནས་དབུས་སུ་རྨ་ 
སོ་ཀམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད། ལྔ་པ་ནི་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླར་ 
དེང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་པའོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་སྐོར་ལ་ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྨང་ར་སེར་ཕོ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་གཅིག་ནས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །མ་གཅིག་ནི་ 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞིང་། དམ་པ་དང་སྐྱོ་བསོད་ནམས་གཉིས་ཆར་ལ་གསན་ནོ། །ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་དམ་པ་ཁ་ཆེ་རྷ་ན་གུ་ྱེ་ལ་གསུངས་པའི་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་པ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཀས་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཚཱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཆེ་བས་པུ་རངས་ལོ་ཆུང་དང་། དེས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བོད་དུ་ལན་བཞི་པ་བྱོན་ 
དུས་དམ་པ་དར་རྨ་དང་། སོ་དགེ་འདུན་འབར་དང་། ཀམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེང་རིར་ལན་ལྔ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་འཕྱར་ཆེན་འཕྱར་ཆུང་། དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་སོགས་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་པས་དེང་རེར་ཕེབས་པའི་མེ་གླང་དེ། ག་ཡ་བོད་དུ་བྱོན་པའེ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལས་ལོ་བཞིའི་གོང་གི་མེ་གླང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །ག་ཡ་བྱོན་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ་པུ་ཏོ་ 
བ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་འདས་པའི་དོན་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་པུ་ཏོ་བ་བལྟམས། ལོ་ 
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འདྲ་ཕི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་གོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་པ་སྟེ་པུ་ཏོ་བ་ 
ལས་ལོ་ལྔས་བགྲེས། དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་རྨ་ལ་ཟླའེ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས། པུ་ཆུང་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་ལོ་པ་སྟེ། སྤྱན་མངའ་བ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་བགྲེས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞུགས། པུ་ཏོ་བ་གཟུས་ཀྱི་ 
བུ་ཆེན་བཞིའི་གླན་ཚུལ་བྱང་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞིང་། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ར་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་དང་མཇལ། ལྔ་ 
བྱཅུ་པའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། ང་གཅིག་པ་ནས་དོན་ལྔའི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད། པུ་ཏོ་བ་ 
འདི་དང་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན། དགོན་པ་བའེ་དངོས་སློབ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པ་ 
གསུམ་ཐོག་མཚུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཕུ་ 
ཆུང་པས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དོན་ཆེར་མ་མཛད། ཕ་ཝམ་ག་པ་སོགས་སློབ་བུ་འགའ་ཞེག་ལས་མ་ 
འཕེལ། སྤྱན་མངའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྦེལ། 
སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། བྱ་ཡུལ་གཞོན་ནུ་འོད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོད་ལུང་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་པ་སྟེ་ཕུ་ཆུང་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་རེ་ 
བསྐྱངས། བྱ་ཡུལ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་པ་སྟེ་པུ་ཏོ་བ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ 
བསྐྱངས། སློབ་མའེ་མཆོག་ཕྱིའི་ཆེན་པོ་དགུ། བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་སོགས་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རྟ་ལོ་རྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་བ་འདིས་སྟོད་ལུང་པ་ 
དང་སྤྱན་མངའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ནང་ཞིག་ཐལ་བ་འབོད་དུ་བྱོན་པས། སྐས་མདང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐྱེ་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་འདི་རྣམས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་པར། ཐོས་པ་ཁོ་ནར་ 
འབད་པ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། པུ་ཏོ་བས་ཚོགས་པ་སྟོང་རེ་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ། སློབ་མའི་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས། གཞན་ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་གུང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་གཉིས། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
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ནི། གཙང་ནས་རམ་སྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒང་བྲེ་ལག་པ་གཉིས། གཡོ་ར་ན་བེ་མོན་བུ་ཆུང་པ་ 
དང་། རོག་དམར་ཞུད་པ་གཉིས། མཉལ་ནས་གླང་བྱ་རུ་བ་དང་། གཉོས་གྲ་གོར་བ་གཉིས། གཡོ་རུ་ན་བྱ་ 
འཕྲང་བ་དང་། གྲབ་པ་གཞོན་འོད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལས་རོག་དམར་ཞུར་བ་དང་། གྲབ་པ་གཞོན་ 
ནུ་འོད་ཀྱིས་པུ་ཏོ་བའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས། རིམ་བཞེན་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ 
སྤྱང་ཞེས་གྲགས་ལ། གྲབ་དཀར་བས་དཔེ་ཆོས་འཁྲུངས་པ་སྡེབས་ཤིང་། ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲོ་ 
མོ་ཆེ་པ་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །གླང་ཐང་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་སྟེ། པུ་ 
ཏོ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞོན། ཚེ་ གས་པ་སྟོང་རེ་བསྐྱངས། ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཤ་ར་བ་ལྕགས་ 
མོ་ཁྱི་ལོ་པ་སྟེ། གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞོན། ག ཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ཚོ་ གས་པ་ 
སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བསྐྱངས་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་སྲས་བཞིར་གྲགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
འཆད་བཀའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདིས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ་མཛད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
རྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས། བྱང་སེམས་བཀའ་བབས་འོད་འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའོ། །པུ་ཏོ་བའི་རྗེས་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་འབྱོན་པ་སྔ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་གྱ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་འདི་ 
ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། འབྲོག་མིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། མར་པས་ཞེ་གསུམ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་སོ་བརྒྱད། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཉེར་གཅིག མི་ལས་བཅོ་ལྔ། ག་ཡ་རྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཅུ་གཉིས་པ། པུ་ཏོ་བས་ 
ལོ་བྱུ་ གཉིས་ ལོན་ཞེ ཞིང་། གླང་ཐང་པ་སྐུ་བལྟམས་པ ་ཅ་མ་ མོ། །འོ་ན་ ཇོ་བོ་འདི་ཇི ཇི་ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་བསྟན་ 
པ་ཇི་ ལྟར་ སྤེལ་ སྙམ་ན། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ རང་གི སྐུ་ འཚོ་བ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་ སླད་ -འ 
༔༔ཿ ¡| པཔ ཇཇ་ 
རྒྱན་ལྷ་ བཙུན་པ་ བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་བས་ བཟུང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ ནི ་འདི་ ལྟར་ཡིན་ ཏེ། སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ | 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 65 


གསུམ་ལས་ཁྲི་བྲག་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རེ་ལ་སྲས་དེ་ཝ་ཆྭ་ཛ་དང་། 
ན་གཱ་རཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མངའ་བའི་ཡབ་སྲས་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསབ་པར་དགོངས་ཏེ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་བློ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡོག་བདུན་དང་། ཉིང་གཡོག་བདུན་ཏེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 
སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བློ་གསལ་བ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་གང་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ 
བསགས་ཏེ་ཀུན་སྙིང་གི་ཆོས་འཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་དང་། 
འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁ་ཆེར་རྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་འདྲོངས་ན་ག སེར་ལ་མི་རྩེག ཅེས་རབ་ཏུ་གདམས་ཏེ ་བསྐུལ་བ་ལ ས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་པརྗེ་ཏ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཟབ་དོན་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་རེ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་འཁུམས་ནས། གཅང་ཤག་ཚལ་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་པར་མངགས་ཀྱང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་རྟེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསེར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུད་པས། ཕས་རྒོལ་ངན་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་ཚེ། སྲོང་ 
ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་སྡེ་བྱང་ཆུབ་འོད། ཞི་བ་འོད་གསུམ་ལས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ 
དུ་ལོང་པའི་གསེར་གྱི་བླ་བ་བརྩམས་པ་ལས། ཁོང་རང་གི་སྐུའེ་འཚོ་བ་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོར་ཏེ། པཌ་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའི་ཁུར་ཆེན་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ། གུང་ཐང་ནག་ 
ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། བོད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་འདི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བདུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། བཅུ་དགུའེ་ 
བར་དུ་གཉེས་སྤྦངས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། བཞི་ཅུའི་བར་དུ་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། དྲུག་ཅུའེ་ 
བར་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྟོད་མངའ་རེས་སུ་བྱོན། ལོ་གཅིག་ 


༨༤ 


བཞུགས། ཤར་ལམ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་པ་མེ་ 


ཕོ་ཌའི་དབུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །འོ་ན་ཇྔོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ 
ནག་ཚོས་གསུང་བརྒྱུད་པ། རྣར་ཐང་པ་ཨུ་པ་རྷ་རི་དང་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའིེ་རྣམ་ 
ཐར་ན། རྔོ་བོ་ཤིང་རྟ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་འབྱང་བས་བོད་དུ་ཆུ་རྟ་ལ་ཕེབས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ 
ཡིག་ནའང་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་པས་བབ་ཅོལ་ཏེ། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སྤར་མ་ན་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་བྲིས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་འདས་པའི་ལོ་རྟ་ཐོག་མཐའ་དབང་ཐང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེབ་སྔོན་ལས། ཇོ་བོ་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཐོ་ལིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་མཇལ། འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད་གསུངས་པས། སོ་སོའི་སྒྲབ་གནས་ 
བཤད་པ་བཞེན་བྱེད་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་ཡོང་དགོས་པ་འདུག ཐབས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་སོགས་བུ་སྟོན་གྱི་གསུངས་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་ན་ལོ་ཙཱ་བ་མ་རུལ། ཇྔོ་བོ་རུལ་གསུངས་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། གཏམ་ཆ་དེ་ནི་ལམ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྷ་བཙུན་པས་བདག་ལྷ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མོས་པས། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཞུ་ 
གསོལ་བ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལ་གསང་འདུས་སྟེང་ནས་མ་ཌེ་སྦྲོངས་གསུང་པར་རིགས་པ་ལས། 
གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གཙོ་བོར་འཕོ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་མོད། ཁོ་བོ་ནི་རྔོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀའི་གསུང་ལ་གནད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞིག 
ྡ་བོརྗེའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག དེ་ནས་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཀླུ་ཀར་རྒྱལ་གཏུལ་བ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 67 


སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མཛད་རིང་ཡིན་ནམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ལ་ཞག་བཞེ་ནས་ཕེབས་པར་ 
ཆས་པའི་ཚེ། འབྲོམ་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་གིས་མཇལ། བདག་གིས་སྔར་གྱི་ཆོས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་ཞེས་ 
པ་སོགས་དྲི་བ་གསུམ་ཞུས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་བགྱི་བ་ཀུན་ལམ་དུ་སོང་། ད་ཁོ་བོ་ལ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཇོ་བོ་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་ལོ་ 
འདི། དེབ་སྔོན་སོགས་ལས་བྱ་ལོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲོམ་རང་གི་ལམ་ཡིག་ལ་མ་དཔྱད་པའིེ་གཏམ་ 
སྟེ། ལམ་ཡིག་ལས། ཟླ་བ་དགུ་རུ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བཞུགས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་མཛད། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ང་ལ་རྟེན་པ་ལོ་དགུ་དང་། །ཞུ་བ་ལ་རྟེན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །བབ་མལ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཞི་དག་དང་། །གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས། །དྲིལ་བས་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པའི། །རྟ་ལོ་དབྱུག་གུའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་སྟེ། །བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་སྟུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །འབྲོམ་སྟོན་ཁོ་ན་དྲུང་དུ་མཆིས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཇོ་བོའི་རྟ་ལོ་ནས་རྟ་ལོའི་བར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲོམ་གྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ལོ་དགུ་དང་། ཁུས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། བབ་མལ་གྱི་ཞག་སར་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ་དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་དང་གཙང་གི་སྐོར་ལ་ལོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞུགས་པར་བཤད་པས། མངངའ་རིས་སུ་ལོ་ངོ་གཅིག་ལས་མ་བཞུགས་པར་གླུབ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟ་ལོ་ 
ནས་བྱ་ལོའི་བར་ལོ་བཞེ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་པ་གསོལ་བས། ཇྔོ་བོའི་ཐུགས་སླར་ཚུར་ཕྲོགས་ཏེ་འབྲོམ་གྱི་ཇྔོ་བོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར། ཕོ་ཉ་དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །ཤིང་རྟ་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། ཡང་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པས་སླེབས། དེ་ནས་ 
ཇོ་བོས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདོག་སྟོད་ཚད་སྣར་ཕྱག་ཕེབས། དེའེ་ཁུ་སྔོན་རོག་ལེགས་ཤེས་དྲུག་གིས་ཐབས་ 
ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། བྱང་སྡོམ་རྟེན་དུ་སོར་སྔོམ་དགོས་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུད་འཆད་རུང་མི་རུང་། ཚངས་སྦྱོད་ཀྱིས་གསང་ཤེར་གྱི་དབང་བླངས་དུ་རུང་མི་རུང་། 


68 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དབང་མ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རུང་མི་རུང་སྟེ་དྲི་བ་ལྔ་ཞུས་པས། ལྷ་བཙུན་པས་ཞུས་ཏེ་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ས་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གསུངས་བཞེན་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འབྲོག་མིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ལང་ལོ་ཙཱ་བས་ས་སྙིག་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཞུས། འབྲོང་ངུ་ལ་རྩེར་ཕེབས། དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་ལ་ 
འབྲོང་གཉིས་འདུག་པས། མ་འོངས་པ་ན་མགཧྭ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ལུང་བསྟན། ཕྱག་ 
འཚལ་སྒང་དུ་ཕེབས། ས་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དྷི མིག་བདུན་དང་ཧྲཾ་ཡིག་གཅིག་ 
འདུག་པ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྦེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཏེ་ཤས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཆུ་ 
མོ་ལུག་འདི་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ། ས་ཆེན། སྲས་བསོད་རྩེ། 
གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་ཡབ་སྲས་བཞེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། བཟང་ཚ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། 
འཕགས་པ་སྟེ་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རམ་པ་སོགས་རིགས་གསུམ་ 
རྣམ་སྤྲུལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཁོན་ཀུན་དགའ་འབར་དང་བཅས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ 
སྲས་བཞི། ས་པཌ་སྐུ་མཆེད། འཕགས་པ་དང་བདུན་འཇམ་དབྱངས། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས། གོང་མ་ལྔ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཤབ། ཞ་ལུ། ཚོང་འདུས་རྣམས་རིམ་བར་སྐོར་ཏེ་ཉན་ཚོར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། ཡོལ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་གནས་སྙིང་གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལུང་བསྟན། ཇོ་བོའི་ཉན་ཚོ་ནས་དུས་ཚེས་འགྲིག་པ་ 
ལ། གནས་རྙིང་གི་གཙུག་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་གནས་སྙིང་དུ་བབ་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས། བསམ་ཡས་སོགས་སུ་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་ཐང་དུ་མཐེལ་ཕབས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྦྱངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤངས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 69 


བླངས་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆོས་གནད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ཕྱེ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་བསྩལ་བའེ་སློབ་མའི་མཆོག 

མངའ་རིས་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རྨ་དགེ་བློ། ནག་ཚོ་སྟེ་བཞིའོ། །གཅང་ནས་ 
འབར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ལང་འབྲོག་གཉིས། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བཟང་གཞོན་ནུ་འབར་ཏེ་བདུན། 
ལྷོ་བྲག་ནས་ཆབ་ཁྲི་མཆོག་དང་། བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོངས་གཉིས། དབུས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུ་ 
རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལུང་ཨ་མིན་བྱང་ཆུབ། དགོན་པ་འཇེང་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་པཏྲེ་ཏ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་པ་ཞེས་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའིེ་མཚན་འདོགས་མེད་ལ། ཕྱིས་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ར་སྒྲེང་བཏབ། ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་བཀའ་ 
གདམས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་པོ་ཏ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱན་མངའ་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུ་ཆུང་པ་སྟེ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ 
གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་ཞེས་གྲགས། རབ་དབྱེ་ལས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ 
དང་། །ཞེས་པའེ་རང་མཆན་ལས་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྣེའུ་ཟུར་ལས་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲོམ་ནས་པོ་ཏ་ 
བ་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་གཞུང་དང་། དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམ་ངག་པ་ཞེས་མཚན་ 
འདོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ། ཇྔོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་བ་འབྱུང་ལྡོག་ 
ནས་བརྩམ་པའེ་ལམ་རིམ་དང་། འབྲོམ་ལ་བརྒྱད་པའི་དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ་ནས་བརྩམ་པའི་ལམ་རིམ་བཞི་ 
པོ་འདི་བཀའ་གདམས་ངག་གཉེས་དང་། ཞེས་པས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་ཡིན་པས་འབྲོམ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་གཉིས་ཚར་ཚང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ག་ནའང་ལོ་བཅུ་དགུ་རུ་ཇོ་བོ་བསྟེན། ཁོང་གི་ 


༼0 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སློབ་མ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། དེའེ་སློབ་མ་ལ་རོང་པ་བུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་འོག་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཞུ་ལྡན་པ། 
རྣམ་འཕར་བ། རོང་རྟག་བརྟན་པ་བཞི། སྔར་རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེན་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རོང་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་གསན་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རོང་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། དེ་ཡང་བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ནི། སེང་ 
གེའེ་མཐའ་ཅན་བཞི་སྟེ། རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རྗེ་མོའི་ཆོས་སེང་། བཀའ་བ་ 
སྟོན་སེང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་པ་སྟེ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཉན་ཚོར་ཇོ་བོ་དང་ 
མཇལ། ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་མཛད། ལན་གཅིག་ཉེ་གནས་མི་བྱེད་གསོལ་བས། འབྲོམ་གྱི་ཨ་མེས་མི་སྤྲོ་ན་མི་ 
བྱེད་དུ་ཀ་ཆུག་མཛོད་ཞུས་པས། རྔོ་བོས་ངེད་རྒྱ་གར་ན་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོགས་རྣལ་མ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲབ་ནས་བཀུག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་ཕོ་ཉ་མོའི་བཀུག་ 
དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཨ་མེས་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གཉེས། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པས་འཕྲད་པ་ཡིན། །ད་ང་མགོ་བོ་འདི་ལྟར་སོང་བ་གཅིག་འཇོག་ཕོད་དམ་གསུངས་ 
པས། ཨ་མེས་སྤྱན་ཆབ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་འོ་ན་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཉེ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ་ 
གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཨུ་པ་ས་ག་ཁྱོད་བོད་དག་རེ་དགའ། འདི་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཡོད་པ་ 
གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལན་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་རྟོག་ཁོ་ན་ལས་སྒོམ་པའི་ལོང་སྐབས་ 
མེད་སྣམ་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྒོམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་། འབྲོམ་གྱི་རྗེས་སུ་ར་ 
སྒྲེང་གེ་གདན་ས་མཛད། སློབ་མའི་མཆོག་མང་ར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་། མཐའ་བཞེ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ 
གཉེས་སོ། །དགོན་པ་བ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། བཞི་ཅུ་པ་ལ་ཇྔོ་བོ་དང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་ནས་ར་སྦྲེང་གི་གདན་ 
པ་མཛད། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ཀྭ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་གཉེས་ 
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སོ། །དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ཏུ་བཞེད་པ། ནཾ 
ལྟར་ན་གདམས་ངག་དེ་ཇྔོ་བོ་ནས་དགོན་པ་བ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་གམ། འབྲོམ་ནས་དགོན་པ་ 
བ་ལ་བཀའ་བབས་བ་གང་ཞིག་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྣེའུ་ཟུར་བ་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་བ་སྟེ། པོ་ཏོ་ 
བ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ཀརྨ་པ་ནི་དེ་ནས་ལོ་བསྐོར་གཅིག་འདས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་པ་སྟེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་ 
པོ་དང་སྐྱེས་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ 
བསྐྱངས་པས་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ཀླུང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཇྔོ་བོ་ཉེད་བོད་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། བིརྨ་ཙནྟ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 
སྟེ་པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་གསུམ། རྒྱ་གར་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སའི་སམ་ག་དང་། བོད་ཀྱི་ནག་ཚོ་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་མངའ་རིས་པདྨའི་གླིང་དང་། དེ་རྗེས་ཐོ་ལིང་ 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་སྟེ། རིམ་པས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡིན། འདི་དག་གི་དུས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཆ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོའི་འཁྱུང་ལོ་ཤིང་རྟར་བྱས་པ་དང་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཕེབས་པ་ནི་དུས་གསལ་གཞེར་བཞག་ཡིན། མངངའ་རེས་དང་དབུས་གཙང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལོ་ 
གྲངས་ནི། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཚད་མར་བྱས། ལམ་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལས་དགུང་རྟ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ 
པ་དང་། མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ག་ཡ་རྷ་རའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེབ་སྔོན་ལས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་དོན་བདུན་བསྟན་པ་མེད། དོན་ 
བརྒྱད་པ་ས་པོ་རྟ་ལ་ཕྱི་དར་བྱུང་། ཕྱི་དར་གྱི་ས་ཕོ་སྟག་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན། 
དེའི་ཆེ་མར་པས་ལོ་སོ་གཅིག་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་ལོ་དགུ་ལོན་ཞེས་སོགས་ཐ་ཅང་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་འདིར་དུས་གསལ་ཚད་མར་བགྱིས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་ཆེར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲོམ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲོངས་ཞེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ལྷ་བཙུན་བོ་རྷི་ཆཱ་ཛ་དང་། །དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
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ལུགས་འབྱིན་དཔོན། །བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཀ་བྭ་ནམ་གསུམ་པོ། །དམིགས་བྱེད་དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྗེས་སློབ་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ཆོས་འཁོར་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོངས་མཛད་པའེ། །རེང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཆོས་གྲའི་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན། །ཀ་བ་གར་མི་མཆེད་གསུམ་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེ་རྣམས་གོང་བཀོད་པའི། །་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གནས་བརྟན་ཕན་སྐྱའི་རི་གནས་པ། །ཤཱཀ་གཞོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་ 
དང་། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོར་སྙན་གྲགས་པའེ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ། །འཕགས་པའིེ་དགེ་ 
འདུན་དགེ་སློང་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དེ་དབུས་གཙང་མི་ 
བཅུའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དེས་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ལོ་ 
ཤར་བའེ་ཚེ། མ་མཐའ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་ལ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། ཇྡོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ཞེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། གསུམ་པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྷག་གཅིག་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པ་སོགས། རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ཅུང་ཞིག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་དཔྱད་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ན་ཇོ་བོ་བྱོན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་འདི་བསྟན་པ་སྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ནས་དེང་ 
སང་ནི་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་གཅི ག་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ འདིའི་སྔ་ལོ་ བླ་མ་སེ ས་ཉེར་དགུ་ལོན་པ་ ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་བལྟམས། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཚཆེད་གསུམ་ལས་གཞོན་ཞིང་གླང་ཐང་པ་ལས་ལོ་གཅིག་ 
གིས་བགྲེས། ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཞུགས། ས་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བའི་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་བལྟམས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཀའ་ 
ལེགས་ཤེས་རབ། ཀླུ་བྱང་། ཀླུ་ཁི། ཆོས་སྐྱབས། ཟུབ་པ་ཞེས་པ་མཆེད་ལྔའི་ཆེ་བ་ནི། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཁུ་ 
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རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། ཅེས་གྲགས་ 
པ་སྟེ། གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདི་དང་ལོ་ཆེན་ 
རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འཁུངས་ 
ཡུལ་མངའ་རིས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབུས་ཡ་འབྲོག་ཏུ་བྱོན་ལ། མི་བཅུའི་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། ཁམས་སུ་རྔོ་བོ་སེལ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་མཛད། བྱ་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
ལུག་ལོ་མངའ་རིས་སུ་རྔོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱོན་ནས་རྔོ་བོའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ཞེ ས་པ་དེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབོན་པོ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་བཅུ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཆོས་ 

སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའེ་དགུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 
བྱོན་པའི་ཤིང་རྟནས་གཉེས་འདས་པའེ་གསུམ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བལྟམས་པའི་ལྕགས་རྟ་ནས་གྱ་ 
བདུན་འདས་པའི་གྱ་གྱད་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ། རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ནས་ད་ལྟའེ་ཤིང་ 
རྟ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་དུ་སླེབས་པའེ་ལོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེབ་སྔོན་ལས། ས་མོ་ཕག་ལོ་པ་ཟེར་ཏེ་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་འདུག་གོ །ལོ་ཆེན་འདིའི་ལོ་བཅུ་ན་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས་པའེ་བཅུ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཁུ་བོ་དང་ 
གཟུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྦོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། བཅུ་བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན། བྲམ་ཟེ་སཛཱ་ན་དང་། ས་ར་ཧེ་ཏ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད། བཅུ་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ནི། མཁས་བཙུན་གྲ་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཁྲི་སོགས་གཉིས་དང་གསུམ་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟུར་ཆོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ། རྣམ་ངེས་འཚད་པོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞང་ཚེས་ 
སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། འབྲོ་ཤེས་རབ་འབར་དང་ 
བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཟེར། ལོ་ཆེན་འདིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན་པའི་ཚེ། གྲྭ་པ་ 
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མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཁོང་གཉེས་ཆར་གྱིས་བྱམས་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ 

བྲམ་ཟེ་སཛཱ་ནར་གཅིག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་དད་དུ་བབས་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་ 
བབས། བཙན་ལ་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་བཙན་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད་ཅེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་རྒྱད་ 
བླ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱ་གར་དུ་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་ནས་མེད་པ་ལ་མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཁོང་གསེང་ནས་འོད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རྙེད། སླར་བྱམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་། དེས་པྲའི་ཏ་ 
དགའ་བའི་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་བྲམ་ཟེ་སཛཱ་ན་ལ་གནང་། དེས་བཙན་རོག་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་ཕྱིས་ 
དར་བ་ཡིན་ཟེར། རོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ང་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ཡས་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། ཐར 
ཚད་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འུར་ཕྱིལ་བ་དེ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་ཡིན་ 

ནོ། །ལོ་ཆེན་འདེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཀ་མ་པ་ཤེར་འདོང་དགུང་མཉམ། གླང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་གླང་ཐང་པ་ལས་ 
ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། ཤ་ར་ཝ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགྲེས། རས་ཆུང་པ་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགྲེས། ལམ་འབྲས་པའི་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞོན། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་ལོ་ 
བཞིས་གཞོན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མ་གཅིག་ཞ་མ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་པ་སྟེ་ལོ་ཆེན་ལས་དྲུག་གིས་གཞོན། རྗེ་མཁོན་བུ་བ་ས་མོ་བྱ་ལོ་པ་སྟེ་ 
མ་གཅིག་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་དང་སྐུ་བགྲེས་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་ཐོག་མཚུངས་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། པུ་རང་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། དེའི་སློབ་མ་དམར་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། དམར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་མན་ 
ཆད་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་བ ཤད་དང་མན་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་དར། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་མན་ངག་དར། གཉན་ལོ་ཅཱ་བ་ནས་དར་མ་གྲགས་དང་། གནམ་ཁའུ་པ་ 
ནས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་དར། ལོ་ཙཱ་བ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ནས་བྱམས་ཆོས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 75 


ཀྱི་མན་ངག་དར། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱང་ཤ་ར་བས་ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཕུལ་ནས་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས་སློབ་མ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གངས་པ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་ས་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་ཟག་པ་སྟེ་བཞི་བྱུང་ཞིང་དབུ་མ་དར། 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གླང་ཐང་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ་ཆེན་འདིའི་ངོ་ལ་ཁྱུང་ཤངས་ 
བཀའ་རྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་དར་བ་ཡིན་པས། ལོ་ཆེན་འདིའི་སྐུ་ངོ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེར་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རྔོག་ལོས་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཆེར་གསན་སྦྱོངས་མཛད། སོ་ལྔ་པ་ནས་ང་གཅིག་པའི་བར་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། མི་ལས་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མར་པ་དང་མཇལ། ལོ་དྲུག་བསྟེན་ཏེ། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། ང་དྲུག་ཡན་ཆད་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་འབྲོམ་གཤེགས་ 
ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་སྒྲབ་པ་མཛད་ལ། ང་གཅིག་པ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རོག་ལོས་སོ་བདུན་ 
ལོན་པའི་ཚེ་མི་ལས་ང་བཞེ་དང་པོ་ཏོ་བས་ང་གཅིག་ལོན་པས། རྔོག་ལོས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་ 
བའི་ཚེ། མི་ལ་དང་དམ་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རྔོག་འཚུར་མེས་གསུམ། ར་གཉན་འགོས་ 
གསུམ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དང་། སེ་མཁར་ཆུང་པ་དང་། ཞང་པས་ལམ་ 
འབྲས་དང་། པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལོ་གྱ་ལྔ་བཞུགས་པའི་སོ་བཞིའེ་བར་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། སོ་ལྔ་ནས་ 
འཆད་ཉན་གནང་བ་ལ། རོང་དམར་ཞུར་བས་པོ་ཏོ་བ་ཞེ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ཁོང་ཉེར་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་ 
མཇལ། པོ་ཏོ་བ་ལ་མཛལ་གོང་རྒྱ་འདུལ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་མགོ་ཟུག་པ་ཙམ་ལ་འདུལ་བ་མཉན་ཟེར་ 
བས་རྒྱ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒང་དང་། རྔོག་ལོས་འཆད་ཉན་རོག་གཤོག་པ་ཡང་དུས་མཚུངས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །པ་ཚབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཤ་ར་བ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་སྣང་བས། རྔོག་ལོས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལ་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ཤན་ 


༼6 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཟུང་བ་རྣམས་འགྲོ་བར་གྲགས་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མ་ཐུབ་སྟེ། ཕྱིས་ 
ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་མཛད། བོད་ 
གངས་ཅན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞི་བ་འཚོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཤར་པ་གོ་ 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་བའེ་བསྟན་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
ལ། ཕྱི་དར་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཨ་ཏི་ཤར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་དགོངས་ 
ཀྱང་། ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ནས་ཨ་ཏི་ཤཉིད་པ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེའི་བུ་ཆེན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ 
ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་འབྲེ་ཡུར། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཞང་ཐང་ཟག་པ་དང་། བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ 
རུ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྣང་མོད། དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་སྙིང་ 
མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཟླ་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་གནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། གཞུང་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་མཁས་པ་པཏྗེ་ཏ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། རྩ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉེད་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཉེ་གནས་ན་ག་བོ་རྷི་སྟེ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཤཧྟི་དེ་ 
ཝ་སྟེ་ཞི་བ་ལྷ། ཨརླ་དེ་ཝ་སྟེ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཨརྨ་དེ་ཝ་ 
ལ་བཤད། དེས་ཟླ་གྲགས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། བི་བྱ་ཀ་ར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ 
གྲུབ་ཧ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་ཕྱེད་བསྟེན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་དེས་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ལ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ཐུག་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་བཞུགས། དེ་ལ་ས་ 
རྷ་ཧྷེ་ཧ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝྡྣ་གསུམ་གྱིས་ཐུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །པ་ཚབ་ 
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ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་པ་ས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་ཟག་པ་དང་གསུམ། ཡོལ་ལྕགས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། 
རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། ཞང་ཐང་ཟག གཙང་པ་སའི་སློབ་མ་གངས་གཉན་དང་གསུམ་ལ་དབུ་མ་གསན། ཡང་པྲི་ཏ་ 
དེས་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ། དེས་ཀྱང་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ལ་བཤད་པས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི་ 
པ་ཚབ་ལུགས་དང་། ཁུ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞེས་བཤད་འདུག དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཟིན་དུ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ན་སྣང་། འོན་ཀྱང་རིག་པའེ་ཁུ་ 
བྱུག་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཚེས་རྔོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཡང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་དང་ལམ་ཡིག་དག་ན་གསལ་བས། 
དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་རྩིས་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན། ཨ་ཏི་ 
ཤ་འདས་ལོ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོང་ལྷག་ཅ་མ་འདས་པའི་ཚེ་བྱོན་པར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲུབ་འདས་ 
ལོ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པའེ་ཚེ། བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བས་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་འདས་ 
པའི་ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་མི་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་ 
དང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྩེ་མཐུན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲགས་ཀྱང་། འདས་ལོ་ནས་གསུམ་སྟོང་དུ་སླེབས་པ་ལ། ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ 
འཆད་པས། ཨ་ཏི་ཤ་དང་རིག་པའི་ཁུུ་བྱག་དུས་མི་མཚུངས་པའམ། ཟླ་གྲགས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དུས་མི་མཚུངས་ 
པ་གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་དགོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ 
ནས་ཞལ་མཛཇལ་བ་གང་རུང་ཞེག་ལས་མ་འདས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
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གཙང་པ་ས་སྨོས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་ཟག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་བཞི་ 
ཞེས་བཤད། མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་དང་། ཞང་ཐང་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སློབ་མར་སྣང་ཞིང་། པ་ཚབ་ལའང་འདུས་པ་དང་། དབུ་མ་གཉིས་ཀ་གསན་ཟེར་མོད། བུ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ནི་ 
རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ལ། གཞན་གཙང་པ་འབྲེ་རྒྱར་དང་། གཙང་པ་ས་སྦོས་ཞེས་དང་། གངས་ 
པ་ཤེའུ་དང་། གངས་པ་གཉན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོ་བོས་མ་འཚལ་ལོ། །ཤང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་ལོ་ 
ཆེན་འདིའི་སྨད་ཙམ་ལ་དར་བར་སེམས་ཏེ། ཁོང་སྟག་ལོ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
ཡང་། ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཅ་མ་ཞིག་ཕེབས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་ཚུར་ 
ལམ་ཨ་ཏེ་ཤ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞེས་དང་། ཁོང་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མིང་ 
སྤོད་པ་དང་དབུ་སྐྲ་གཅོད་པ་སོགས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་མ་གནང་བ་ལ། ཕྱིས་ 
གླང་རི་ཐང་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གཟིགས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་དང་། ཁོང་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་བཞུགས་ཟེར་བ་རམ་ཐར་ན་གསལ་བས། དེ་དག་དང་ཁོང་བགྲིགས་ན་ཁོང་གི་ཤངས་ཞོང་གི་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ། ནི་གུའི་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བ་ནི་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བྱུང་བར་ག སལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སློབ་ 
མའེ་མཆོག་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་དང་། རྨེག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཁྲི་སོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །རོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་བ་ལ་ 
འབྲེ་ཆེན་པོ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། གཅོ་བོར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་དང་། ཁྱུང་གི་ 
སློབ་བརྒྱད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ལས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ནི་འཁུངས་ཡུལ་ཉང་ 
སྟོད་གཙང་སོ་ནང་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡོལ་ཆོས་དབང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་དང་། རོག་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡང་གྱུར། སློབ་མ་གྲྭ་པ་དཔེ་འགྲེམས་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁྱུང་རིན་ 
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ཆེན་གྲགས། སྙལ་པ་དྲེགས་སྟོན། མངོན་པ་བྱང་གྲགས། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ། 
ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ལ་སྟོད་བྱང་གཅུང་དུ་གྲགས་པའེ་ཐུབ་མདོར། སྔགས་འཚང་སྤྱིལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ། དེའི་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་སྤྱིལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྔོ་མོ་ཚུང་བ་ལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་མཁར། དཀོན་སེང་། དཀོན་སྤྲིན་ཏེ་གསུམ་ 
བྱང་བའེ་ཡབ་སྲས་དེ་བཞེས་ཤངས་ཀྱི་གད་ཕུར་དུ་རྙིང་མའེ་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཉང་སྟོད་ 
ཀྱི་མདའ་ན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སྙན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། སྲས་གསུམ་པོ་འབྲེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ 
ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན། འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། འདི་ཉེད་ཀྱི་མཁན་རབས་ལ་འདེད་པ་ན་མི་བཅུའེ། ཆོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ སྦ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཡོལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་ 
མཁར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་བྱི་ལོ་ནས་ཡོས་ལོའི་བར་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་གསན། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ཚད་མ་གསན། 
ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་དུས་འཁོར། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཟེར་བ་ཁོང་རང་གི་གདུང་རབས་ན་འདུག དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་དོན་དགུ་བཞེས་པའི་ས་ 
མོ་བྱི་བ་ལ། ལ་སྟོད་པ་བལྟམས་པར་སེམས། འབྲེ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
བསྐྱངས་ཟེར། འདིའེ་གདུང་རབས་ལ་ཆེ་བ་བཅུའི་ཆེ་བ་དང་པོ། ས་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་སའི་ 
ཆེ་བ་ནི། གནས་སྙིང་གི་ས་ཆ་སྟོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ། སྨད་ན་ཤེའུ་ལུང་གསུམ། བར་ན་སྐྱེ་རབས་ 
ཏུ་གསུམ། འབྲེ་ཁྱུང་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་ལ་འཇའ་ 
སས་བཅད་དེ་གནང་། དེ་ནས་དེའི་སྲས་རྒྱ་དཔལ་ཆེན་སྐྱབས། དེའི་སྲས་བདུད་འཇོམས། དེའེ་སྲས་ཨ་ 
མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ཏེ་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ལའང་བདག་མཛད་དེ། ཕུར་པ་འཕེལ་གྱི་མཆོད་ 
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གནས་ཡོལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕུལ། ཡོལ་གྱིས་སློབ་མ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། འབྲེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་ 
དཀོན་མཆོག་མཁར་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྟོད་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་མཛད་པའོ། །ཆེ་བ་ 
གཉེས་པ་སྔགས་འཚང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་སྐུ་འདའ་ཁར། 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོང་པ་ན་གནས་སྱིང་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་པས། གོས་ཁ་གང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་གཉེས་བཞག ཞབས་རྡེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཁོང་རང་གི་ལོ་གྲངས། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ 
གདུགས་ཡོད་པ་སོ་གཉིས། པདྨ་ཡོད་པ་ཉེར་བརྒྱད། གདུགས་དང་པདྨ་མེད་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱོན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱོན་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཆེ་བ་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་རྷི་ཕཾ་ཀ་རའི་ལུང་བསྟན་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། རྔོ་བོ་མངའ་རིས་ནས་ཉན་ཚོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཇལ། རབ་ཏུ་ 
དད་པ་ཐོབ། ཇྔོ་བོས་ཡོལ་སྦ་བཙུན་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞན་དག་ལ་མ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་ཤོ་ན་མ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་གནང་། ད་ཉང་ཚུའི་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་སོང་། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་བ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བར་གནས་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། 
ཡོལ་མཆེད་ཀྱིས་གནས་སྙིང་དུ་བྱོན། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ལ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གནས་ 
གཅིག་ཞུས་པས། རི་གདོང་ཕ་གི་ཡོལ་ཙམ་ན་ས་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་བཞུགས་ཟེར་ལུང་བསྟན། 
གནས་དེ་ལ་ཨ་མེས་ཡོལ་ཅེས་གགས། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཉན་ཚོ་ནས་གནས་སྙིང་དུ་མི་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་ 


༨ ༨ 


གནས་མཛད་པའོ། །ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡོལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་ 
གྱིས་གནས་སྙིང་གི་ས་ཆ་རྣམས་ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕུལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས། བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྟོན་ཏེ། ཁར་ 
ཆོས་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཉེ་ཟེར་ལ་བསྐལ། ཤམ་བུའེ་རྩ་བརྒྱད་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲེད། མཐར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
འཆད་པའི་མུ་ན ས་ཆོས་ཁིའེ་ཁར་སྐུ་ག ཤེགས་ཟེར། ཡོལ་དྲང་གྲོང་གིས་ལྗོན་དམར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅུས་པས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 81 


ཁྲག་བཏོན། ཡོལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱིས་བྲག་དཀར་སེང་གེ་ཁ་གདང་པ་ལྟ་བུ། ཨ་མེས་ཡོལ་གྱིས་ས་དགྲ་རུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ཐོག་དགུ་ཕབས། སྩུག་སྐྱ་ལྟར་བསིལ་བའི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཁྲུ་ 
གང་པ་དང་། མི་གང་པ་གཅིག་བྱུང་བ། མི་གངས་པ་དེ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་ནས་པོ་བྲང་ཏཱའི་ཏུའི་གན་ཇི་ར་ལ་ 
ཡོད་ཟེར། ཆུང་བ་དེང་སང་གནས་སྙིང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཆེ་བ་ལྔ་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
ཆེ ་བ་ནི། ལ་སྟོད་པ་ ཆེན་པོའི་ཡབ་སྤྱི སྤྱིལ་ རིན་འབྱུང་གི ་རྨི་ལམ་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པ་མི མི ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས། །བསྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི ་དཀར་པོ་རང་ ལ་ཐེམ་ སྟེ་ བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་པའོ། །ཆེ ་བ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ལ་སྟོད་པ་ཆེ ཆེན་ པོས ་ཤངས་ ཞོང་ དུ་ཁྱུང་ ཐོའི དྲུང་དུ་ བྱོན། བདེ་ དེ་མཆོག་ 
དང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བབས། མེ་ཏྲི་པའི་ཐུགས་དམ་མགོན་ཐང་ད་ལྟ་ཤངས་ལོ་མར་ 
གྲགས་པ་དེ། བླ་མ་ཤངས་པས་གནས་མལ་ཞེས་པར་བྱེ་མདར་ཕེབས་ནས་གྲོ་གསོལ་བའེ་ཚེ། བང་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ལ་སྟོད་དཀོན་མཁའར་གྱི་ཐུ་བར་བྱོན་པ་ད་ལྟ་གནས་སྙིང་ན་བཞུགས་པའོ། །བདུན་པ་འབྲེ་ཤེས་ 
རབ་འབར་གྱི་གདན་སའི་ཆེ་བ་ནི། འབྲེ་ཆེན་པོས་ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། འཇའ་ས་ཆེ་བའི་ 
གནས་སྙིང་གི་ས་ཆ་དང་། འབྲེའི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དངོས་བྱད་ཐམས་ཅད་གནང་ 
བ་སྟེ། ཁུད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ནི་གསེ ར་སྐུ་ ཐུབ་པ་དམར་པོ། བླ་འབུམ་སྐྱ་ཕོད་རྣམ་གསུམ། གསེར་ 
འབུམ་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས། འབྲེའི་བླ་གདུགས་དཀར་པོ། ཆོས་དུང་བཀྲ་ཤིས་དར་ལུང་། བླ་ཡོལ་ 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ། སྦྲག་ཚལ་ཉི་མ་རྒྱང་གྲགས། བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཛིང་རིང་། བེར་སེང་གེ་འཇིང་སྣོལ། 
དཀར་ཡོལ་ཟླ་བ་ཁྲོན་ཆུང་། གྲུམ་ཟེ་གནམ་སྔོན་མོ། གསེར་སྒ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། ཆིབས་པ་ངང་པ་ཕུར་ 
ཤེས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆེ་བ་བརྒྱད་པ་བསྟན་སྲུང་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དེའེ་ཚེ་ལ་སྟོད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་མ་གྲོལ། དུས་སྙིགས་མའི་སྡེ ་དགོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མགོ་ 
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ཇི་ལྟར་འདོན་སྙམ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་འཁྲིག་མི་འཚལ། དགོན་ 
པའེ་བདག་གཉེར་ང་རང་གིས་བྱེད་གསུངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཆེ་བ་དགུ་པ་སློབ་མའི་མཆོག་གྱར་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ལ་སྟོད་དཀོན་མཁར་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། 
ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། འཁོན་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའོ། །ཆེ་བ་བཅུ་པ་བརྒྱུད་པའི་མཆོག་གྱུར་བྱང་སེམས་བྱོན་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་གནས་སྙིང་པའམ། ལ་སྟོད་པའི་གདུང་རབ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲེ་ཆེན་པོའི་བཤད་ རྒྱན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ཨར་ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སློབ་མ་ཁུ་ཤེར་བརྩོན་དང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་གཡེ་བ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ཕོ་བྲ་འུ་ཤངས་རྡོར་ལོ་དགུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། གཉལ་ཞིག་གི་བུ་དགུར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། བཟད་རིང་། ཕུ་ཐང་དར་དཀོན། གཙང་ 
པ་གྲུ་གུ་གསུམ་སྔ་ཚར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། གཙང་པ་ཇྡོ་ནམ་གསུམ་ 
བར་ཚར། རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྐྱེལ་ནག་གྲགས་སེང་གསུམ་ཕྱི་ཚར་རོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཕུ་ཐང་དར་དཀོན་གྱིས་སྟོད་ལུང་དང་ཡར་ཡུང་དུ་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་གཉན་དར་མ་འདོང་། 
བྱ་ཡུལ་དཀར་མོ་སོགས་སོ། །བཟད་རིང་གིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་སོགས་ 
སོ། །གཙང་པ་གྲུ་གུས་ཞ་ལུར་བཤད་པ་བཙུགས། འུ་ཡུག་པས་ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་ས་པའདྫི་ཏ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསན། ས་སྐྱར་བཤད་པ་མཛད། སློབ་མ་ཞང་མདོ་དཔལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དར་བ་འདི་འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིན་ཡིན། བོ་དོང་རིན་རྩེས་བྲག་རམ་དུ་བཤད་པ་བཙུགས། སློབ་མ་བུ་སྟོན་ 
གྲགས་སེང་དང་། དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་སོགས་སོ། །འཇམ་གསར་གྱིས་རྐྱང་དུར་དུ་བཤད་པ་ 
བཙུགས། སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་། རོང་པ་སྒ་ལོ་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་གྲགས་སེང་ལ་ 
མཆིམས་ཆེན་པོས་ཞལ་བརྡ་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བཤད་པ་བཙུགས། སློབ་མ་སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ་དང་ 
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ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡང་ཡུལ་ཕུ་ཐང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ 
སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་གི་ཐེམས་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ། སྣར་ཐང་གི་ཚོགས་དུང་ 
བུས་པ་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་འགྲིག མཛེའི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་སྟོང་ཚར་གཅིག་བཤད་པས་ཡུལ་བུད། པག ེེཾཾ 
ལ་ངེས་ཤེས་མཛད་དེ་ སོ་ སོར་སྡེབས། དེང་ སང་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་ ཞེས „་གྲགས་པ་ཡང་ཁོང་གི་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྡེ སྡེབས། བསྟན་པ་རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ བསྟན་བཅོས་ བོ་སྟི ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བརྩམས། 
སློབ་མའེ་མཆོག་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་སྒོམ་འཇམ་ཉེག་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། ཕྱིས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དབུས་པ་བློ་གསལ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བསོད་རྣམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་ 
བཞེངས་ནས། འཇམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ ས་མང་དུ་འཆད་དེ། ཕྱིས་བུ་སྟོན་ 
གྱིས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཤིང་དག་མ་དག་གི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །རྔོག་ལོའི་བུ་ཆེན་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུངས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་མཛད། དེ་ཉིད་ལ་ཆ་པ་ཆེན་ཕོས་གཏུགས། གྲོ་ 
ལུང་པ་སློབ་བ རྒྱད་ལ ས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲེ་ཨར་གྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འབྲེ་ཨར་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བཤད་ རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གྲོ་ 
ལུང་པ་སོགས་ནི་རྔོག་ལོས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ནས་བསླབ་པའི་བཤད་ རྒྱན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཟེར་བར་སྣང་ 

ངོ་། །ཆ་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་གང་པ་ཤེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། རི རིག་པའི་ སྒོ་ ཕྱེ་ སྟེ། ཆ་ ཟའ ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཤར་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད། ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་པའི་ 
རྒྱན་སྲིངས། སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཆེ་སྲས་བཞེ། སེང་འདྲ་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་གྲུས་སེང་གེ དན་བགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ གུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྨ་བྱ་ 
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བརྩོད་ པའིེ་ སེང་གེ རྩེགས་ པ་དབང་ཕྱུག་ སེང་ གེ མྱང་ཕྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ 
གཉལ་པ་ ཡོན་ ཏན་ སེང་གེ ་སྟེ སེང་ཆེ ཆེན་བརྒྱད། ཁ ་གཅིག ་གཅང་ པ་འཇམ་སེང་འདྲེན་ཟེར། འཁོན་ཇོ་སྲས་ 
རྩེ་མོ། རྔོག་ཇྔོ་སྲས་ར་མོ། ཁུ་ཇྔོ་སྲས་ནེ་ཙོ། མཉོས་པ་ཇྔོ་སྲས་དཔལ་ཏེ་ཇྔོ་སྲས་བཞིའོ། །འབར་དབང་གྲུབ། 
ཀོང་པོ་འཇག་ཆུང་། ལྷོ་པ་སྒོག་ཟན། པར་ཕུ་བ་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་བཙན་བཞེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆ་པའེ་ 
སེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཉལ་ཞིག་བུ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ 
མཛད་འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
བྱོན་པ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པ་ལ་ཆོག་ལོ་ཆེན་ཕོ་བྱོན་པའི་བར་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་པའི་བར་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདས་པའི་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་སྦྲེལ ་ལོ་དཔལ་ས་ སྐྱ་ཕ་ ཆེན་ པོ་བལྟམས། ལོ་འདི་ཕྱི་དར་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ 
བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་སོ་དགུ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔོག་ལོ་བྱོན་པའེ་མེ་བྱ་ནས་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་པས། འདིའེ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སྐུ་གཤེགས། རྔོག་ལོས་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ཞུད། ས་ཆེན་རང་གི་བཅུ་གཅི ག་པ་ལ་ཡབ་སྐུ་ག ཤེགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ ་གཟི པད དབ 
ཆད་བསལ་ཏེ་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའེ་ཞལ་གཟིགས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་རོང་ངུར་རྨིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ་གསན། 
བྲང་ཏིདེ་ནི་ཁུ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྭ་ཁྲི་བཟང་འབར་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་པཏྫི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། ལོ་ཙཱ་བའི་འཁོར་དགེ་སློང་རེ་རེ་ 
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ལ། རང་གི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
དངོས་སློབ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་མེས་ལྷང་ཚེར་མ་ལ་དབུ་ཆད། ཁའུ་པ་དར་མ་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མ ཆེད་ 
ལ་གསང་འདུས་དང་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། སྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། གུང་ཐང་པ་མལ་ལོ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་མན་ངག་གསན། པུ་རང་ལོ་ཆུང་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་གུང་ཐང་ནས་འཚམ་མགོན་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས། འཆམ་མགོན་འདི་ནི་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་ 
རྗེས་མཧཱ་བྷོ་རྷིའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་དུས་བཞེངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཞང་སྟོན་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་བྱི་ལོ་ནས་ལོ་ངོ་བཞེའེ་བར་དུ། ཞང་སྟོན་ལ་གསུངས་ངག་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲེན་ནོད་དེ་རང་ལོ་སོ་ 
གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བསྟན། རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
པ་ས་ཕོ་ཌྟའི་ལོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱིར 
རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། 
མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་ངོམ་པར་གསོལ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ 
ལོ་ཞང་གིས་གདམས་པའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གྲོལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གིས་ 
ཞུས་པའེ་ངོར། གསུང་ངག་ཐོག་མར་བཀའ་བསྩལ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མར་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། 
རྒྱད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྤེལ། ྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བསྟན། སླར་རེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་ 
དབྱུག་ཟླའི་ཚེ་ས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན། 
པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་བཞི་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིས་བསྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ 
ཡང་བཞུགས་སྐད། ཕག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཡ་ཡུ་ཏ་ར། གསེར་མདོག་ཅན་གསུམ་ན་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས། འདི་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་སྐད་དོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་སིང་ 
ག་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ཏེ་མཆོག་ཐོབ་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། དགའ་རྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ 
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ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་པ་སྟེ་བཟོད་ཐོབ་བདུན། གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན་ནོ། །ོ་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་མི་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་ཐུགས་ 
སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་ཐུགས་སྲས་བདུན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་སྡེབས་པའེ་བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་ 
མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ལྷོ་པ་ཞུ་བྱས། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་ 
གྲགས། ཐུགས་སྲས་སྙན་ཕུལ་ཆུང་པ། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། བཟང་རི་ཕུག་པ། ཁམས་པ་སྣ་ཐེང་གཉག་བཞེ། རཱ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཕོ་བརྒྱད། རང་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར་གྱི་ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ། གཡའ་ལུང་གི་ 
ཇྡོ་མོ་འ་འུ་མ། མང་མཁའར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་སྟེ་མོ་གསུམ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། 
གང་ཟག་འདི་བཅུ་གཅིག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་གཞུང་ 
བཤད་མཛད་པའི་དངོས་སློབ་ཌ་རོ་བནྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས། སྟོད་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། མེ་ཉག་པྲདྙ་ 
ཇཱཱ་ལ། ཞུ་བྲག་དམར་བ། ཞང་ཟེར་དམར་བ། འུ་ཡུག་གི་གཡར་སྦུ་བ་མ། ཕག་མོ་གྲུབ་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་བཞི་ནི། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། ཁམས་པ་སྒ་ལོ། ནེ་ཚེ་སྦས་སྟོན། གཤེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོའོ། ། མདོར་ན་སྦྱིར་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། སྒོས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི་བ ཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འཛིན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་ 
མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འབར་བ་འབར་བའི་ 
མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བ་མ་དྲོས་པའེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། 
འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། ག དྷཱ་ལ་ སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི རྒྱན་ 
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བབས་པ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས། འབྲོག་མི་དང་འཁྱིན་གཉིས་ཚར་ལ་དངོས་སུ་གསན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ལྭ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་དངོས་སུ་གསན་པས་གྲུབ། རྒྱན་བར་མ་གཉེས་ནི། སེ་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 
དང་། མངའ་རིས་པ་ལས་སྦྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་གྱིས་གསན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
གསན་པས་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱིར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གྲགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་དང་གྱི་ཇྔོ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབྲས་གཉིས་ལས། གྱི་ཇོ་ལུགས་དང་གཅིག 
དང་པོ་ལས་འཕེལ་བ་ལྷ་བ་ཆེན་འབྲོག་གི་སྐུའེ་སྲས་ཨིནྡྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབྲས། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་དེ་པའི་ལམ་འབྲས་དང་གཉིས་ཏེ་གསུམ། སེ་འཁར་ཆུང་པ་ནས་འཕེལ་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ནས་འཕེལ་བ་ལ། ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བསྲེས་བརྒྱད་གསུམ། ཕོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ནས། སེ་སྒོམ་གྲགས་རྒྱལ། རྗེ་མལ་གྱོ་སོགས་ལས་འཕེལ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། 
སྲས་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ནས་སྤང་ལྟེ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་འཕེལ་བའི་བསྲེས་བརྒྱད་དེ་གཉིས། མོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཞ་ 
མའེ་སློབ་མ་ཉང་སྒོམ་ལས། སྨྤོན་དཀར་བ། སྟོན་གཡུང་། དབོན་པོ་ཤེར་ཚུལ་གསུམ་ནས་འཕེལ་བའི་ 
ལུགས་གསུས་སྟེ་ཕོ་མོའི་ལུགས་ལྔ་དང་བརྒྱད། བསྲེས་བརྒྱུད་ལ་ཞ་མ་ཕོ་མོ་བསྲེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ 
ལུགས། ཞ་མ་ཕོ་མོ་གཉེས། ས་ལུགས་དང་གསུམ་བསྲེས་པ་ཆ་གན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་། གྱི་ 
ཇོ་ལུགས་བསྲེས་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤང་གི་ལུགས། ལམ་འབྲས། སྦྱོར་དྲུག རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་ 
སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ཏེ། བསྲེས་བ རྒྱད་བཞི་དང་བ ཅུ་གཉིས། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་གི་བ རྒྱད་འཛི་ན་ རཿ 
ལུགས་ལ། སྔ་བུ་དང་ཕྱི་བུ་གཉིས། སྔ་བུ་ལ་ཕག་གྲུབ་ལུགས་དང་། གཅེས་སྒོམ་ལུགས་གཉེས། ཕྱི་བུ་ལ་ཉེ་ 
བརྒྱུད། རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ཏེ་ས་ལུགས་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག འབྲོག་རྔོ་སྲས་གཉིས་དང་ཞང་སྟོན་མཆེད་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིས་གསུང་ངག་གི་གཅེས་མཛོད་བསྡུས་པ་མང་ལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས་དང་བཅུ་བདུན། སེ་སྟོན་ 
ལས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པའི་ལུགས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ 


88 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རེ་རེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་འདས་པའི་དོན་ལྔ་པ་ 
ཆུ་པོ་ཁྱི་ལ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ་བྱོན། ལོ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས། དགེས་རྡོར་སྒྲོལ་མ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྒྲོ་དོགས་ཆོད། བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཕྱ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྔ་ 
ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཉེར་བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐལ་ལྡན་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས། ཕྱག་ན་པདྨ། བིརླ་པ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བ་བསྟན། ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་རྨལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་པས་མཛད་པའེ་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་མའི་མཆན་ 
ལས། ཚེས་བཅུའེ་དགོང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་མཛད། ནང་པར་རྗེ་པས་བྱོན་པས་ 
ན་བཟའ་སྦུ་གུ་ཐིབས་པོས་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད། གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ན་བཟའི་ སྤུ་གུ་ནས་ བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་འདས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ས་མེ་མོ་ཡོས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བྱོན། 
བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལས་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་སར་ཕེབས། ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྟེ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁ་དགོན་པར་ 
མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ནོས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
དབྩོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྲས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། 
ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། ཌ་རོ་བྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས། གསལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་ 
བཞིའོ། །གྲགས་པ་མི་བརྒྱད། ཅེས་གྲགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། དགའ་སྟོན་ 
བདུད་རྩི་གྲགས། ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། ས་སྟོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བཞི་ལ་འཇོག་པར་ 
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སེམས་སོ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི་ནི། མུ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། གཙང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ལྷ་ 
ཐོག་ཡོན་ཏན་གཟུང་། རིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་བཞིའོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ནི། ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཁམས་ཀྱི་འཛི་ 
སྟོན་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་ས་ཆེན་གྱི་ཆུ་སྤྲེལ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། རྩེ་མོའི་ཆུ་ 
ཁྱི་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། གྲགས་པའི་མེ་ཡོས་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའེ་ལོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་པའི་བཅུ་གཉེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་བལྟམས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཐོག་མར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་བུ་མང་ར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་སོགས་ལས་བཀའ་དམ་གསན། རང་ལོ་སོ་ 
གཉེས་ལོན་པའི་ཚེ་རྗེ་མི་ལ་དོན་གཅིག་བཞེས་སྐབས་སུ་མཛལ་ཏེ། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གསན། བཀའ་ 
ཕྱག་ཆུ་བོ་ཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བླངས། ཁྱད་པར་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཅེས་སྙན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལྔ་པ་བྱ་ལོ་སྒྲོག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་བུའི་ཚོགས་ནི་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེ། བྷ་རོང་ 
རས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་། རྨོག་ཅོག་པ། གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེ། བླ་མ་ 
འོལ་ཀ་བ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་སྲས་བཞེ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཡང་། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕག་གྲུབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །དྭགས་པོ་འདི་ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བགྲེས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུབ་པ། དབུ་སེའམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤེ་གསུམ་ལ་ 
ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉེས་འདས་པའེ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་པོ་ 
སྟག་ལ་ཕག་གྲུ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཉེས་བལྟམས། འདི་གཉེས་ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕག་གྲུབ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱ་དམར་ལ་དབུ་ཚད་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
ཟུས་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 


90 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མདོ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ལས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་མཁར་གྱི་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གཅིག་ཡིན། སྲས་གཉིས་པ་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས་སྟག་སྟེ། སེང་གེ་ལུང་དུ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ 
འཁྲུངས། ས་ཆེན་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། དེ་ནས་ཕག་གྲུབ་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ས་ཆེན་སྔ་ 
ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། གཞུང་བཤད་བཤད་མཛོངད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཟིན་ཐོར་སྡེབས། ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
པཱཛྙ་ཀརྟིས། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་མཛད། ད་ལྟ་ཡང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན། ཕྱིས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པད་ 
བསྟེན། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཕག་གྲུར་ཕེབས། འཇག་སྤྱིལ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་བདུན་བཞུགས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཟེར། རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་པོ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། །འདིའི་སློབ་མའེ་མཆོག་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྟོགས་པའིེ་མཐར་ཐུག་ 
རྣམ་བུ་བ་གླིང་རས། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པར་ཕུ་བ། ནུས་པ་མཐར་ཐུག་འཚན་ཕུ་བ་སྟེ་བཀའ་བབས་བུ་ 
ཆེན་བཞི། པར་ཕུ་བ་འདི་ཆ་པའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་བཞིའེ་པར་ཕུ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། བསྐལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་བཞི་ལ་ 
གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། འབྲི་ཁུང་ཀྱུ་ར་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུམ་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚར། བན་རྷ་ 
ཕུག་པ་བཞི་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་བཞི་ཟེར་ཏེ། བན་རྷ་ཕུག་པ་ལ་རྔོ་མོ་ཡོད་པས་ཕྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྡུས་ན་གླིང་རས། འབྲི་སྟག་གཉེས། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ 
ཆུང་དང་བཞེར་འདུས་སོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་དབུ་སེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་ 
སྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་དང་། ཆག་སེང་གེ་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཟེར། 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དབུས་སྟོད་ལུང་སེ་ཐང་དུ་བྱོན། རྒྱ་དམར་དང་ཆ་པ་ལ་དབུ་ཚད། ཤ་ར་བ་ལ་བཀའ་གདམས། 
པ་ཚབ་ལ་རིགས་ཚོགས། ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྡོར་བཟང་ལ་ལམ་འབྲས། རྒ་ལོ་དང་ཨ་སེང་ལ་ 


སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། མལ་འདུལ་འཛིན་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་དྭགས་པོའི་སྲས་སུ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 91 


གྱར། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་ 
རས་ཆེན། འགྲོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་གྲྭ་པ་བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དྲྲ་སྒོམ་ཆོས་ 
བཙཅོན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ་བབས་རྗེ་ཆུག་སངས་རྒྱས་དང་བཞེའོ། །སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་སྐྱེ་མེད་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་བྱོན། དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་རྒ་ལོ་སོགས་བསྟེན། ཚལ་དང་ 
གུང་ཐང་སོགས་བཏབ། དོན་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གུང་ཐང་གི་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། བང་རིམ་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ན་ད་ལྟའི་ཤི ང་བྱི་འདི་དྭགས་པོའི་ས་མོ་ལུག་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག 
ཕག་གྲུབ་པ་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལྕགས་སྟག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཞང་གི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ 
བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་སུ་སླེབས་པའི་ལོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ 
པའི་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གླིང་རས་བལྟམས། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ལོ་དང་། སུམ་པ་ 
སོགས་ལོ་རས་མཆེད་གསུམ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ཏེ། ནྭ་རོའི་གདམས་པའེ་ཉམས་སུ་བཞེས། ཞེ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕག་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསན་པས། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ཚུན་ན་བལྟ་བ་བཟང་བར་གྲགས། 
དྭབྱརབྷ་གཾསུཝཁཱརྒགྲུརྔ་ཐུགྒསཾ།. བུདྡ་རྤེདྒ་ཛཱཾན་ཐོཏགྲ་གྲསྲ་རྨྒོཧུཏྲྱི་ཚུང་གྲནཏྔ་ཐཾ།. ཆད རྒྱུ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་སྤོབ་པ་ཐོབ། བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ལ་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་གོས་ཆེན་ལ། སྐུ་རྣམས་ཐགས་ལ་ཐོན་པ་ཕུལ་བ། དྭ་ལྟ་ཡང་རྣ་བུ་ཆོས་ལུང་ལ་ཡོད་གསུངས། 
རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་སྤྲེལ་ལོ་དབྱར་རའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། འདི་སྐྱེ་མེད་ཞང་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན་ 
ནོ། །གླིང་རས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གཅང་པ་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ནོ། །སུམ་སྟོང་གཉེས་བརྒྱ་དང་དོན་ 
བཞི་འདས་པའི་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡང་ཤོད་བོང་རར་བལྟམས། ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཕག་གྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། སོ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་མོ་བྱི་ལོ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འདུས། རང་ལོ་རེ་དགུ་པ་རྟ་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་ག ཤེགས་སོ། །འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་དམར་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བྱོན་པས་སྟག་ལུང་པ་ 
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ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། སོ་ལྔ་པ་ལ་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་སྐྱེ་ཕོ་ཡེར་རྡོར་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་ནས་ཕག་གྲུབ་པ་བསྟེན། གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད་དེ་གཞན་དོན་ཚེར་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སོ་བདུན་པ་ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འདུས། འད་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ 
གྲགས་ཏེ། སིང་གྷ་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ག ཅུང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བཞི་བསྐུར་ཏེ། 
གཅིག་འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 

བླངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་རྭཏྣ་པུ་ཊ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་དེ་ཝ་ཐྷ་ཝ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་འདུག་ 
པས་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཞོག ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཀླས་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའེ་ཚེ། འབྲི་ 
ཁུང་པའི་ཁམས་བཙུན་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་བླངས་ཞེས་སྐུ་ཆོས་ལ་འཇུས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོ་ 
སྡབས་ཏེ་སྣར་ཁག་ཕྱུང་བས། པཌ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་འབྱོན་པ་ལ། ཞག་བདུན་དུ་མ་བྱོན་ཏེ་ 
ཁྱོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སྡིག་བསགས། ཉེས་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཅིག ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དགོངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་བས་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །མཐར་རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཞལ་སྟོན་པར་གསོལ་བས། 
སླར་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཆོས་གནང་ནས་ཉེར་བདུན་ལ་གཤེགས་སོ། །མཆོད་པ་ 
གང་ལ་འཛིན་ཞུ་པས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟུང་གསུངས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་མཆོད་དུ་གྲགས་སོ། །འདིའི་ཐུགས་སྲས་ནི་ 
སྤྱན་སྔ་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། དེ་ན་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་ལོ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་དང་ན་མཉམ། དེ་གཉིས་གླིང་རས་ 
ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན་ནོ། །བཀའ་གདམས་པའི་བསྐོར་ལ་གླང་ཐང་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་པ་ཡིན་པས། ས་ 
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ཆེན་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། ཤ་ར་བ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ་སྟེ། ས་ཆེན་ལས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། 
བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་འོད་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་པ་སྟེ། ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲེས། བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་པ་སྟེ། ས་ཆེན་ལས་ལོ་དགུས་གཞོན། སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས་ཆུ་མོ་ལུག་ 
ལོ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་ལས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞོན། འོད་འཇོ་བ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་མེ་མོ་ཡུག་ལོ་པ་སྟེ། ས་ 
ཆེན་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན། བསོད་རྩེ་ལས་བཅོ་ལྔས་སྒྲེས། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ནི་ཤ་ར་བ་ལས་ལོ་བརྒྱད་དང་། བྱ་ 
ཡུལ་བ་ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན། གླིང་རས་ས་ཆེན་ལས་ལོ་སོ་གཅིག་གིས་གཞོན། གཞན་ཡང་ཆ་པའི་སེང་ 
ཆེན་བརྒྱད། གཉག་ཞིག་བུ་དགུ། པ་ཚབ་བུ་བཞེ་སོགས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ཅེ་རིགས་པར་ཐོག་ 
མཚུངས་པ་ལགས་སོ། །སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་འདས་པའི་གོ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གླིང་གི་ 
ཐུགས་སྲས་གཙང་པ་རྒྱལ་རས་ཉང་སྟོད་དུ་བྱོན། འདི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན། 
འབྲུག་ར་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འབྲུག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ནཱ་རོ་བའི་སྤྲུལ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ 
སློབ་མའེ་མཆོག་དབོན་སྲས་དང་། ཆོས་སྲས་གཉེས། དང་པོ་ནི་དབོན་སྲས་དར་མ་སེང་གེ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་ཆེ་བ་སྤ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་སྒོད་གཉིས་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྦ་རི་བ་དང་རྐྱང་མོ་ཁ་པ་གཉེས། གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་ལེགས་པ་དང་། འབྲས་མོ་ 
བ་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་ལོ་རས་པ་དང་། སྒོད་ཚང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ནས་མཆེད་པ་ལ་སྨད་འབྲུག་ 
དང་། སྒོད་ཚང་པ་ནས་མཆེད་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག་དང་། དབོན་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ས་བསྐོར་བ། གསུང་གི་སྦྲལ་པ་དམ་པ་གཏེར་ཁུ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཀོ་བྲག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་མགོན་ཡེ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་དེ་ནི་ང་གཅིག་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདེ་ཉིད་བལྟམས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ཉག་བཞི་རུ་སླེབས་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱོན་པའེ། ཀོ་བྲག་པ། ཁྲོ་ལོ། ས་ལོ། རྒོད་ཚང་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 


94 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གཉེས་འདས་པའི་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དེང་རིར་བྱོན། ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱད་དང་། ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད། སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཡང་དགོན་པ་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉེས། གཞན་ཡང་ལྕགས་ལོ་ཁྲོ་ལོ་ཆག་ལོ་ 
མཉལ་ལོ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་བཞིའོ། །དེབ་སྔོན་ལས་ཀོ་བྲག་པ། ས་པཌ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་འདས་པའི་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲལ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་བྱོན། འདི་ནི་ཕག་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་རིན་མགོན་དང་། དེའེ་དབོན་པོ་ཀུན་ལྡན་གཙང་མ་རས་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀུན་ 
ལྡན་རས་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལྡན་རས་པའི་སློབ་མ་མ་གཅིག་རི་མས་ཉ་པ་ལུག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་འབྱོན་པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྐྱོང་མཛད་པས། ལྕེ་སྒོམ་རྫོགས་པར་ 
གྲགས། མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ཉིད་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད། འགའ་ཞིག་ས་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་ཕུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་གཅིག་རེ་མའེ་དངོས་སློབ་གཅེས་སྒོམ་རྗོང་པ་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་ཞེག་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་གཞུར་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་སྐྱོང་ 
བས་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པ་དང་། རྟ་ནག་གི་རྫོང་ལ་སྒོམ་པས་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཡང་གྲགས་ཟེར། བདག་གི་བླ་མ་ 
ནི་ལྕེ་སྒོམ་འདི་ལ་རྟ་ནག་ལྕེ་སྒོམ་དང་། ཁ་རག་ལྕེ་སྒོམ་སོག ས་ཡོད་པའི་མན་ངག་རིན་སྤུང་གསུང་བ་པོ་ནི་རྟ 
ནག་ལྕེ་སྒོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གང་ནའང་ཁྲོ་ལོས། རྗེ་མི་ཏྲ། བཌ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་གསུམ་རིམ་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་དོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བཞེ་འདས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་བརྒྱན་ས་པརྲེ་ཏ་བྱོན། ཆུ་ 
སྟག་དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའི་ལོ་ནི་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་དར་ 
ས་མོ་བྱ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་སོང་ཟིན་པའེ་སོ་བཞེ་པའམ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་པའི་མེ་མོ་བྱ་ནས་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འདས་པའེ་ཉེར་དྲུག་པའམ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་བྱོན་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ནས་དགུ་བཅུ་འདས་ 
པའི་གོ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ས་པཏྲེ་ཏ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་པཌྗེ་ཏ་འདེ་ཉིད་བཙས་མ་ཐག་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 95 


ཏུ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས། བཅོ་ལྔ་ཡན་ཚད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་གོང་ 
མའི་གསུང་གི་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། བཅུ་དགུ་པ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས་ལེགས་པར་ནོས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། གླེགས་བམ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཟུང་། པད་དཀར་ 
བཞད་པའི་དུས་ཀྱི་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚེ། འཕྲང་དུ་ཞུ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལུང་ 
གི་ཆོས་སྐོར། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྒྱང་དུར་དུ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང་། གཙང་ནག་པའི་དངོས་སློབ་ཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེ་ལ། བོད་བགྲེས་ཕོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར། གཞན་ཡང་ཆ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ལ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཞེ་བྱེད། རྗོགས་ཆེན། གཅོད། བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ཇི་ 
སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་གཙང་ཆུ་མིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཇལ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
དང་དེའི་སློབ་བུ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ན་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སཾ་ག་ཤྲི་སྟེ་དགེ་འདུན་ 

དཔལ་དང་། སུ་ག་ཏྭ་ཤྲི་སྟེ་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་། ད་ན་ཤི་ལ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པར་སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ། བོད་རྒན་པོའི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ལྷ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལས་བྱོན་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར། རྩིས་ཏེ་ 
རིག་ནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་རིག་ནས་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཟབ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒོ་སྐྱེས་སུ་བྱོན་པའི་སྒོ་ 

ནས་ལེགས་པར་ནོད་དེ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཞེས་སྙན་པས་གྲགས། པཌ་ཆེན་དབུས་ནས་འཁོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ས་ཕོའབྲག་གི་ལོ། ལོ་སྟནརྡོ་རེ་དབངཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་ཉང་སྨད་རྒྱན་གང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། ྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལས་སློབ། དོན་མོ་རི་ 


༢. ༨ 


པས གས ང་སྟོན་བ གྱིས ་ཏེ ་བསྟེན་པ ར་རྗོགས ། ས་པ ཌ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས ་པའ་ལ རྗེ་བཙུན་རྩེ་ ་མོ་ འཇའ་ཡུས་ 


96 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སུ་གཤེགས་པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་བར་དུ་གྲགས་པའི་འཆི་མེད་ 

བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
རང་སར་འགྲིག་སྟེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ མཆོག་ཏུ་བརྙེས། ཉིད་ཀྱི་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སླར་ཁ་ 
ཆེར་བཞུད། སོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངན་ 
རྟོག་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་བརྩམས། 
བྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ཉེན་བྱེད་ཀྱང་ཤར། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏའི་དྲི་གཙང་ 
ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་གནས་སུ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་དྲུག་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག གང་གི ་སྙན་པའི་ 
རྔ་སྒྲ་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་མ་ཤོངས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཧོར་བལ་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་ 
ནམས་ཀྱི་མགྲོཿ ན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལི་ཆུ་རྩེར་གདན་ཕེབས། རྒྱལ་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ ་པ་ 
སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས། སྒྱུ་མའེ་མ ཁན་པོ་ལ་བླླུས་ཆེན་པོ་དེར་བྱུང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེས་ཡིད་རབ་ཏུ་གསོས། བདུན་ཅུ་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ ་སྤེལ། ལྕགས་ཕག་སྨལ་ ཟླའེ་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རང་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེ་ནས་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཆ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 97 


བྱད་སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། དག་པའི་འཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དར་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལན་གསུམ་ཤར་ཏེ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས། དར་མས་བསྟན་པ་བསྟུབས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅད། དེ་རྗེས་འགོས་རྔོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མ ཐའ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ སྨད་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་པ་སྤྲིན་ 

མེད་ཀྱི་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལས། ཕྱིས་རང་བཟོ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་སྐྲོང་བསྐྱེད། གཏུམ་མོ་ 
བདེ་སྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ། སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས། བསྔོ་བ་ཡོད་དགེ དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་གི་མུན་རུམ་ཚར་གཅོད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེའི་ཉིན་བྱེད་འདི་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་པཌ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ 
སོ་ཕྱེ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཟློ་གསལ་དག་ལ་ས་པ་ཏཱི་ཏ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་བ་ཅན་འདི་དཀར་པོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ངོ་ལ། རྨལ་ལོ་ཙཱ་བས་ཚད་མ་ལ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེས་ 
ཀྱང་ཚད་མ་བཤད་དེ། ཚད་མ་རྙིང་མ་ཞེས་པའེ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར། དེར་རྗེས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཚད་མ་ 
རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ་ཚད་མ་གསར་མ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་བུ་དག་གིས་རང་བཟོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་དར་ཚེས་པའི་ཚེ། དག་མ་ 
དག་གི་རབ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། རིག་གནས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ས་པདྗེ་ཏ་འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག རྟོགས་པའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་ 
དཔོན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུ་༩ཛིན་ཉྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། ཤད་ཇའེ་བརྒྱུད་འཇིན་ཤར་ཤུ་ཐ་གྲུང་ 


98 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གསུམ། སྡོམ་ཕྲག་བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཅན་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་བཙུན་ཐུགས་སྲས་བཞེ། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒོམ་ 
222 གཙང་སྒྱིར་ཕུར་ལྕགས་པོ་རྟ་ལ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། གོ་ཐརྒྱདྲཐྲ་ཁ 
གཤེགས། ས་པཌ་ལས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་སྟག་སྡེ་ངམ་རིང་དུ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། སེ་མོ་ཆེ་རས་པ་ཞེས་གྲགས། དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་པཌ་ང་བཞི་ 
བཞེས་པའེ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བྱང་ངམ་རེང་ཀླུང་ཁང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྟག་རྩེ་ལ་རུ་གསེར་ཁང་ 
དུ་བྱོན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་གསན། ཕྱིས་སྤྱའི་སེ་མོ་རར་གླབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་ལོ་གསུམ་གསུང་ངག་གསན་ནོ། །ཉན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་སྟོད་བྱང་མདོག་རྗེ་རོང་དབྱིག་མཁར་དུ་ཆུ་པོ་རྟ་ལ་བྱོན། ཚོགས་སྒོམ་པ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྟེན། ལོ་གོ་དྲུག་བཞུགས། ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་འོག་ནས་གསལ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྷོ་ཕ་དྲུག་པ་ཡིན། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ 
ནས་བྱང་ངོས་སུ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་སྒྲིག་ཞུ་བ་ལ་བྱོན། དམར་ཆོས་རྒྱལ་པུ་རངས་ལོ་ཚུང་གི་དངོས་ 
སློབ་དམར་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་བརྒྱད་ཡིན། རྗེ་པ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་གྱི་ཤར་ 
པ་ཤེར་འབྱུང་གནས་དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ནུབ་པ་ལ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་ 
གེ དེའི་དབོན་པོ་ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། དེའི་བཀའ་ཆེན་ཁང་ཉན་ཞང་གསུམ། ཟུར་ཁང་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ 
ཁང་སྙོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཟུར་ཁང་པ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། 
གུང་པ་ལ་སྒྱོ་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན། ཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ནི་གཙོ་བོར་ 
གྲགས་པའི་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 99 


ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། བྱ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་ 
པ་འོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱོ་སྟོན་དྲེ་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །ཇྔོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ་པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པས། ཚཆོས་རྗེ་པས་སྡོམ་ཕྲུག་ཏུ་ཅུང་ 
ཞིག་མི་རིགས་པ་འདྲ་འོ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཏཱིཀྐ་ལྟར་བགྲངས་པའོ། །གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་བདུན་ནི། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཆན། གསོལ་བྱ་བ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཚོས་རྗེ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ཡར་ལུང་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བསྣན་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ལོ་ཆེན་བཞེ་ནི་ཆག་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རོང་པ་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་ 
དཔལ་དང་བཞིའོ། །ཆག་ལོ་ནི་ཆག་དྲག་བཅོམ་གྱི་དབོན་པོ་སྟེ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་བྱོན། ས་པཌ་ལས་ལོ་བཅོ་ 
ལྔས་གཞོན་ནོ། །ཞང་ལོ་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རས་ཚུང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྲ རྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དེའོ། །ཡར་ལུང་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨརྨ་དེ་ཝ། ལུང་བུ་བ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སླང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི། མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྡེ། གཙང་ནག་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟད་པ་རིང་མོ། ཏེ་ར་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྟེ་བཞིའོ། །བོ་དོང་རིན་ 
ཆེན་ནི་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་སྟེ། ས་པཁ་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། གཅཙང་ནག་ཕུག་པ་མཁས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་གསུམ་བྱོན་པའི་གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་གཅིག་ཡིན། གཙང་ 
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ནག་ཕུག་པ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་སྦངས་ཞང་གི་སློབ་མ་སྟེ། བར་དོ་འཕྲང་གྲོལ་མཛད་པ་པོ་དེ་ 
ཡིན། འཇམ་དྭབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། ཐོག་མར་ས་པར་ལ་དགག་པ་མཛད་པས། འཛམ་དབབངས་མི་ 
དགེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའོ། །སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འདས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོག་རོས་ཀྱི་སག་རིར་གཤེགས། 
འཕགས་པ་དང་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
གཉེས་སྟེ་བཞེ་ལ་ཟངས་ཚའི་སྲས་བཞི་ཟེར། ཕྱི་མ་གཉིས་ས་པོ་ཁྱི་ལོ་པ་དགུང་མཉམ་ཡིན་ནོ། །སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་འདས་པའི་ཉེར་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བལྟམས། ལོ་ 
བཅུ་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙང་པ་རྒྱལ་རས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན། ཀོང་པོ་ཛ་ལན་རྷ་རའི་ 
བར་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གཤེགས། སློབ་མའེ་མཆོག་རང་ལས་ལྷག་པ་གཅིག རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པ་ 
ལས། རང་ལས་ལྷག་པ་ནེ་ཡང་དགོན་པ་ཡིན་ལ། རང་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་དང་མཉམ་པ་ 
ནི་རིང་པ། སྒྲུབ་ཚུལ་རང་དང་མཉམ་པ་པོ་རི་རི་ཁྲོད་གླིང་པ། མོས་གུས་རང་དང་མཉམ་པ་སྤྱིལ་དཀར་བ། 
སྙེང་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པའེ་མ་བདུན་པ། ཞེན་ལོག་རང་དང་མཉམ་པ་གངས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དག་སྣང་ 
རང་དང་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དཀའ་སྤྱད་རང་དང་མཉམ་པའི་གཡའ་མདོ་རིངས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་རག་པ། 
བརྟུལ་ཤུག ས་རང་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེས་ན་རྒོད་ཚང་པ་བྱོན་པའི་ས་བྱ་ 
ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ས་པཌ་ལས་བདུན་གྱིས་གཞོན་ནོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
སྭོ་ལྔ་འདས་པའི་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་རོང་པ་སྒ་ལོ་བྱོན། ཁམས་པ་སྒ་ལོའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་བས་རྒ་ལོ་ 
ཟེར། ཁམས་པ་རྒ་ལོ་ནི་ས་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། དཔྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཡིག་སོགས་ལ་སྦྱངས། 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་འདས་པའི་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ། ཁ་ཆེ་ 
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པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ཐྷ་ཏྲ་འཁོར་པཌ་ཆུང་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཀོ་བྲག་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
ཁྲོ་ལོས་སོ་གསུམ། ས་ལོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྒོད་ཚང་པས་བཅུ་དྲུག་ལོན། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་པཌ་ཆུང་དགུ་ནི། དབུ་ཕར་ལ་མཁས་པ་སུ་ག་ཏཱ་ཤྲི། སྔགས་འདུལ་ལ་མཁས་པ་ཛཱ་ 
ཡ་དཱ་ཏྲ། སྒྲ་དང་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་བི་བུབྷ་ཅནྟ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་དྲ་ན་ཤཱི་ལ། ཅཙནྟ་ལ་མཁས་པ་སམ་ 
བཏ ཅན་ཏངི་ཉིདསྐུ་བརུཝས། ལོ་ཐཏུ་ཁྲཝ་བླམ་ཞྲེ་ཁབྷཱ་ཆྲ་ཝ་ཙྨྲ་འག་གསན། ལོ་རུ་ནས་ཉ་རྔ་གྐཉ་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ ཤཱི་བྷ་དྲ་བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཀ་ར་གུཔྟ་སྟེ། ཞི་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། ད་ཤ་བྷ་ལ་དང་། གསང་སྟོན་དྷ་བར་ཀ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་སོ། །དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་སོ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་བྱི་ལོ་ཆུའེ་ཟླ་བར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་གར་བེ་ཌུརླའེ་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་སྲས་བལྟམས། 
ཤཱཀྱའི་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། བ་ནེ་ཤཱ་ར་བྱ་བར་པཌ་ཆེན་དང་འཇལ། 
པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའེ་སྟོབས་ཡོད་པའི། ཡར་ 
རྒན་གཅིག་ཡོད་བསམ་པ་ལ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་འདུག ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཡང་མི་ཕོད། སྒྲུབ་ཐབས་ 
འགའ་བྱིན་ལ་འོ་ཀོལ་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ལྡོག་གསུངས། པྲརི་ཏཾཛཱ་ཡ་ཤཱིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་བསྙེས་འདུག་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་དབྱེ། ལོ་ཙཱ་བས་པཌ་ཆུང་དགུ་ལ་ 
དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱས། པཊ་ཆེན་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་ སྤྱན་འདྲེན་གཏང་བའི་རྔོ་ཐོག ས་པཌ་ཆུང་ 
རྣམས་ལའང་དོ་ལི་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་མིག་ཏུ་ཁྲོ་ཕུ་བའི་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 


102 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ར༣༽.¬༣ 


དྲུག་ཅུ་དར་གདུགས་རོལ་མོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་ས་པྲའི་ 
ཏས་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཕག་ལོ་སྐུ་གཤེགས་ནས། གཤེགས་རྗོངས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་རྐྱང་དུར་དུ་འབུལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་བར་ལམ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དང་མཛཇལ། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁྲོ་ཕུར་བྱི་ལོའི་དབྱར་གནས་མཛད། ཚུགས་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བས་དར་ཟབ་ཀྱི་ཐུན་ཡོན་རེ་མ་ཆག་པར་ཕུལ། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་གནང་། དབས་ལ་འབྲི་ཁུང་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆཚ་རྐྱེན་མང་པོ་སླེབས། ལྷས་མོ་ཆེར་ཕེབས། རྒྱ་ 
གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཙང་པོ་བ་བསོད་ནམས་ 
མཛེས་ཀྱིས་མཇལ། བདག་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའེ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཞུས་པས། དབུ་ཞྭ་ཟུལ་གྱིས་ཕུད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྔོ་རྒྱ་བཟང་། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ 
ན་ཡང་དཀོན་གསུངས་ཏེ་བསྔོ་བ་མཛད། གླང་ལོའི་དབྱར་གནས་སླས་མོ་ཆེར་མཛད། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ 
ཆུ་མིག་རིང་མོར་བྱོན། རྒྱན་གོང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། གཞུ་བསྙེ་མོའི་ནང་ལ་ 
བྱོན། འཚུར་ཕུ་ནས་སྟོད་ལུང་བ རྒྱད་དེ་རྔོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འཚུར་ཕུ་བའི་སྐྱེས་མི་རྣམས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་བོད་པའི་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་སྐུ་ག སུམ་སྣང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ 
གསུངས། སྐུ་གསུམ་ནི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོ་ཟློག ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་སྟག་ལོ་དབྱར་གནས་མཛད། བྱམས་ཆོས་ 
ཁྲིད་དང་། རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། བསྟན་རྩིས་མཛད་ 
པ་ན། སྨིག་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ 
ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་སྔ་རབས་འདས། །ཞེས་སོགས་བཤད། འོ་ན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་རིས་དང་ཆེར་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ནི། 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 103 


ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་མེ་མོ་སྦྲལ་ནས་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དེལྟ་བའི་མེ་སྦྲལ་དེ་ནི་འདས་ལོ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་པའི་ 
དགུ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། པཌ་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་ཚེ་ནག་པ་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མེ་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་དེ་ནི། མཧཱ་བོ་རྷི་བྱོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ 
ནས་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ 

ཞག་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་མེ་ཡོས་འདི་ནི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཡར་ལམ་འབྲི་ཁུང་པས་སྦྱན་དྲངས་ཀྱང་། གདན་གཅིག་པ་དང་བཀའ་གདམས་པས་གེགས་བྱས་ 
མཛལ་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ཕྱི་དེ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གཙང་དུ་ཕེབས། ཉང་བརྒྱད་རྒྱན་གོང་དུ་ས་པར་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་གནང་། གསང་སྟོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཤིང་པོ་བྱི་ལོ་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་རེ་ལྔ་པ་ཡིན། སྦྲུལ་ལོའི་ 
དབྱར་གནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཛད། རྟ་ལོའི་དབྱར་གནས་ས་སྐྱར་མཛད། ལུག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཤངས་ 
ལུག་གུ་རྫོང་དུ་མཛུན། ལྷ་བཙུན་གུང་ཐན་བ་ཁ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། : སྡེལ་ལོའི་དབྱར་གནས་ཁོ་ཁུརཱ་ 
མཛད་དེ་ཆུ་བོ་སྦྲེལ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེ་གསུམ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁོོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ 

མཛད། རིམ་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བྱ་ལོའི་དབྱར་གནས་པུ་ཧྲང་དུ་མཛད། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ 
ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད། དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྒྲོག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ 
འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོད། འཁྲུངས་ལོ་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་འདུག་པའི། དེབ་སྔོན་ལས། པཌ་ཆེན་ 
མེ་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་པཕོ་བྱི་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་བྱའེ་བར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ཤིང་ 
ཁྱི་ལ་ཁ་ཆེར་ཐེགས། གོ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱ་ལ་གཤེགས་ཟེར་མོད། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་ལས། 


༨༨._༨༽.༽ 


གཅིག་གི ས་མ་ཚང་ལོ་བརྒྱའི་དུས། །ེ བྱ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་པའི་ཉེ་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་ 


༡ ་་888©€⁄4⁄8ིའིའ་ཟོལོ་ཟྲུ་སྲབ་གྲི་ཝ་ཝོ། 


བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྟན། །ཞེས་གོ་དགུ་པ་བྱ་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཀྱང་། 
ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དྲུག་བཅས་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཐར་སོན་ཚེ། །ཤཱཀྱའེ་བསྟན་ 
སྲོག་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ། །བྱོན་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བྲིས། །ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱོར་ཏེ། ལུང་ 
དེས་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཚེ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ལ། ཐང་ 
པོ་ཆེར་བསྟན་རྩིས་མེ་མོ་ཡོས་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་འདས་པར་པཌ་ཆེན་རང་གིས་ 

བཤད་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐང་པོ་ཆེའི་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ནི། པཌ་ཆེན་གྱི་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པོ་བསྲེས་པས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་ཡང་སླེབས་འདུག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བསྟན་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཛད་པའེ་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ལས་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའེ། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དྲུག་བཅས་དགུ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་གསོན་ནས། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདས་ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །དགུ་བཅས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཐར་གསོན་ནས། །ཞེས་འདོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་ལོ་ལས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འདས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་པཌ་ཆེན་བལྟམས། རེ་ལྔ་པ་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ཁ་ཆེར་ཕེབས། གོ་དགུ་པ་ཁྱི་ལོར་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་པའེ་བསྟན་རྩིས་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐང་པོ་ཆེའི་མེ་ 
ཡོས་ནི། པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་གི་ 
ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་བསྲེས་པས་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ 
ནི་སྐབས་འདིར། དུས་གསལ་སོར་བཞག་ནས་ཁ་ཆེ་བཊཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་གྱི་འདས་ལོའི་ 
སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འདས་པའི་གོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོར་པཌ་ཆེན་བལྟམས། དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་ 
བྱི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། བདུན་ཅུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ། གོ་དགུ་པ་ལ་དག་པའི་ཞིང་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 105 


དུ་གཤེགས། མངའ་རིས་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས་ཇོ་བསྟན་གཙང་སོ་བ། བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བཞག ཤིང་ཁྱི་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། བྱང་ 
རྡོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོར་བཙུགས་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་། ཚོགས་སམ་ 
མིག་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཆོས་ལུང་པ་དང་། བྱི་རྫིང་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇོ་གདན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ཐང་པོ་ཆེར་རྩིས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་ནི། པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ལ། རེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་གོང་གི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉེས་པོ་བསྲེས་པས། སྟོང་དང་ 
བདུན་བརྒྱ་ང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཤིང་གླང་ལ་བལྟམས་ནས་གོ་ 
དགུ་ལ་འདས་པའི་ལོ་དེ་ནི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པས། ཁོ་ལོས་བྱ་ལོའི་སྒོག་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
རྩིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་བོད་དུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ། ས་པཏི་ཏ་དང་བྱང་རྡོར་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཤང་པ་ཇོ་གདན་ 
པམ་ སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། འདུལ་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འདུལ་བའི་བ རྒྱད་པ་ ཟུར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ། སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཁོ་ན་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ 
མཛད། དེ་ཡང་འདུལ་བ་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་དབང་། ཤཱ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀླུ་སྒྲུབ། ལེགས་ལྡན་བྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། དབའ་རཏྣ། 
གཅཙང་རབ་གསལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཡིན་ལ། སྙོད་འདུལ་བའེ་ 
སྡོམ་བརྒྱུད་ནི། དྷརྨ་པཱ་ལ། པྲཛྙ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྟག་པ་པདྨ་གཡུང་དྲུང་། རྩིས་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ། མདོག་ལྷོ་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རེ་མདའ་བ་སོགས་སོ། ར།ཞུང་བྱུདག་ཆན་ 
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མའི་སྡོམ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ། ཤཱ་རིའི་བུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས། ཀླུ་སྒྲབ། གུ་ན་མ་ཏི་སྟེ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། 
རྣ་མ་ཏི་སྟེ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། གུ་ན་སྭ་ག་ར་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྷརྨ་མཱ་ལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཨ་ཀ་ར་གུཔྟ་སྟེ་ཞི་འབྱུང་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ས་པཌ་ 
སོགས་སོ། །སྟོད་འདུལ་བའི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཡན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་གསལ་བར་བྲིས་པ་མི་སྣང་། ཡང་སྟོད་འདུལ་ 
བའི་རྷརྨ་པྭ་ལ་དང་མཁན་བ རྒྱད་ག སར་མའི་དྷར་ཕཱ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། ཀླུ་ སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་འདྲ་ 
མོད། ཅུང་ཟད་ཐོག་མི་མཚུངས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་འདི་ཁ་ཆེན་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའེ་ཤིང་བྱི་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ལོ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་བཞི་འདས་པའི་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་པོ་སྤྲེལ་ལོ། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་མདོག་པ་རི་ཡུང་དུ་བྱོན། བོ་ 
དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། ལོ་གྱ་གསུམ་བཞུགས། སྔར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གཤོངས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། གཤོངས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། གཅེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁྲེ་ཤིང་ 
དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། སྒྲ་ཅ ཟྗ་པ་སོགས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ནི། མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་པ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེའི་སློབ་མ་དཔང་ལོ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ 
བཞི་སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ཚེ་བློ་བརྟན་ནི་བློ་བརྟན་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
གཤོངས་བློ་བརྟན་དང་། དཔང་བློ་བརྟན་ལ་བློ་བརྟན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས། བློ་བརྟན་བཞི་པ་ 
ནི་ཚིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔང་ལོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་མདོག་ཚ་སྣར། སྟག་ 
སྡེ་བ་སེང་རྒྱལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན་ཟེར་བས། སྟག་སྡེ་བའི་ཕྱི་ཚར་གྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན་ལ། སྟག་སྡེ་བ་འདི་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་ལྔ་འདས་པའི་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ཡང་དགོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྟོད་ འི་ཤཱི་ལུང་པར་ 
བལྟམས། བླ་མའི་མཆོག་ནི་རྒོད་ཚང་པ། ས་པཌ། ཀོ་བྲག་པ། འབྲི་ཁུང་སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི། 
སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་དང་། དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། སྤྱན་མངའ་རིགས་ལྡན་ 
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མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། ཡང་དགོན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་བྱེད། ཡང་དགོན་པ་ཞེ་དྲུག་པའི་ནམ་མཐོང་གི་ཆེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་འདས་པའི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ། ནེ་ 
རིངས་པ་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱ་རོག་ཚང་དུ་བལྟམས། ཉེར་གཉིས་པ་རྟ་ལོ་རྒོད་ཚང་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་ལུག་ནེ་རིངས་བཏབ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དེ། ང་བདུན་སྦྲལ་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་སྲས་ནི་དབོན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོ། །ནེ་རིངས་པ་འདི་ཉན་ཆེན་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ 
ཆེན་དཔལ་བ་ལྷོ་ནས་ལྷུམ་དུ་བྱོན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། བོ་དོང་རིན་རྩེ། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། གོ་ལུང་པ་མདོ་དཔལ་སོགས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་གསན། གོང་ཡུང་པའི་གཅུང་པོ་ཡང་ཡིན། 
བོ་དོང་རིན་རྩེ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། རྒོད་ཚང་པ་ལས་གདམས་པ་གསན་པས་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད། ཤཱིརྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་པུ་ཏི་གཅིག་གནང་བ་མིད་པས་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
སོ། །སློབ་མའེ་མཆོག་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཚ་ཆུང་བ། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་དང་བཞིའོ། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཚ་ཆུང་བས་སྦུ་ཊ་ནས་ལྷ་སར་ཉིན་རེ་ལ་ཕེབས། རྒྱ་ཁབ་བརྒྱ་དུས་རེ་ལ་གསོལ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ཁར་ 
དུས་གཅིག་ལ་འདོན། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་གེ་དུས་འདའ་ཁར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས་ཟེར། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདེ་ཡང་དགོན་པའི་ཆུ་བྱ་ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་པ། 
ནི་རིངས་པས་ཤིང་བྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་པ། ཨུ་རྒྱན་པས་ལྕགས་སྟག་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ 
པ་ལེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་འདས་པའི་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་འཕགས་པ་ 
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གཅུང་ཕྱག་ན་བཅས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱ་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཐེགས། དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་མཁན་ 
པོ། ཟུལ་ཕུ་བའི་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། བཅུ་བདུན་ཡན་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
སས དའི་ཞིད་དུ་གྲ་ཤིགས། བཅོ་བྱ་རྒད་ཐ་ཝ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ ་དགོངས་རྗོགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ། བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་རྒྱལ་ པོ་སེ་ཆེ ཆེན་གོ་ 
གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཏྭ་ ཏུར་སྤྱན་དྲངས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའི་ངོར། རྒྱལ་པོས་གཅོས་པའེ་བསྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྨིན་ 
བྱེད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར། ཏྭ ཤཱིའི་ མཚན་གསོ༔ ལ་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁིི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་ལྷོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་ཞལ་གཉིས། ལྷ་ཤངས་གཉིས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱལ་ཚ་ 
ཤ སྦ ཨ་ཧ་ཐླ། ཕྲ་ཉེ་རཇུཝྔ་ཝཛཱཐ། ཨཾ ཏ་བསྐད་ཏཱཏྔ་ཐཱུཝ་ཡིརྔ་ཝྲ། ཁྲ་ནྣུསྲ་ཐུདྲ 
བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུ། མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇྡོ་གདན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གསང་སྟེ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་སོ། །སླར་སོ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེའི་ ཚེ་ བོད་དབུས་གཅང་གི ་དགེ ་བའི་ འེ་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་ ཆེ ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ འ། ་ཕེབས། གཤོཿ ངས རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྟོད་ བྲ 
སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕུལ། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཀའ་མཆིད་མཆོག་ཏུ་སྩལ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ལ་སྟོད་པ་གངས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། དབུས་ཀྱི་འབྲེའུ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེས་པར་ཐོབ་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབུས་དང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སླར་སོ་ 
གསུམ་པ་ལ་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་པས་ཤར་ལ་ཕེབས། དེའི་ ཚེ་ གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོང་གུམ མཛུཝ་ཡ་མྔཛེན་གྲམ། ཐཐཿོན་ཁྐདྟནྟ་གསུཾ། རྟ་སྨྱ་གྲ།སྤ། ཛྲ ངྱ་ཐླ།སྲ། ཁ༔ 
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མཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་གནང་། བཅོམ་རལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟན་ལ་འཕེལ་བསྒྲིབས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གནང་། སོ་བཤཞེ་པ་ས་མོ་འབྲུག་ལ་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་བསྐུལ་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་གཞེ་བཏིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དབང་ཡོན་དུ་རྒྱའེ་ཡུར་མ་ 
ཆོད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནི། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་གོན་གྱོ་མིའེ་ 
ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གླིང་ཁ་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་མང་ཡུལ་མཚོ། གུ་གེ་གཡའ། པུ་རང་གངས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བས་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ཆོལ་ཁ་གཅིག གཙང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ་གཉེས། 
དབུས་ལ་སྦོ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉེས་ཏེ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆོས་ཁལ་གཅིག ཚ་བ་སྒང་། སྤོ་འབོར་ 
སྒང་། སྨྲ་ཁམས་སྒང་སྟེ་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཆོལ་ཁ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །སླར་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས། ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཇིན་གྱིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད། གཙང་ཆུ་ 
མིག་རིངས་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ 
མཆོག་མན་ངག་གི་བཀའ་བབ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་གཉིས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབ་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས། བསྙེས་པའི་མཆོད་གཡོག་ཏེ་ཤྲི་གྲགས་འོད། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། རི་ཕུག་པ་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྲོ་ལུང་བ་ཀུན་སྨོན་དང་བཞིའོ། །ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཅུང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བུ་ཇིན་ 
གྱིམ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤར་བ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་ 
སེང་གེ ཤར་པ་འཇམ་དབངས་བཞི་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཁང་གསར་བ་ཏི་ཤྲེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
སྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆ་བན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
ས་མོ་ཕག་ལ་མངོག་གད་སླེར་བྱོན། ལོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། ཉེར་ 
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ལྔ་པ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ཉེར་དགུ་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ་ས་གཉིས་ལ་དགུ་རུམ་དུ་གཤེགས་ 
ོ། །འདི་འཕགས་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནོ།། ༈ །ཨུམ་སྟོང་སུམབརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་འདས་པའི་ 
དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལོ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ར་ས་ཚལ་གུང་དུ་བྱོན། ཤར་པ་ཤེར་འབྱང་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བྲག་རམ་དུ་བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕར་ཚད་སོགས་སྦྱངས། ཚོགས་སྒོམ་ 
པ་དང་ར་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན། དྲ་བ་དགེ་སློང་དང་ཀུན་བློ་གཉེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསུ་བ་ལ་བྱོན། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་འཕགས་པ་དང་མདོ་ཁམས་རྩོད་མདོར་མཇལ། ལོ་རེ་བརྒྱད་ 
བགས །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན་འདས་པའི་དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ཏྭཱི་ཤྲི་གྲགས་ 
འོད་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་དུ་བྱོན། ཏི་ཤྲི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཛད། འཕགས་པ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན་ལོ་ང་བརྒྱད་ 
བཞུགས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་བྱོན་ནས་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་སུམ་འདས་པའེ་ཉེར་ 
བཞི་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ 
ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ ཆུ་མོ་སྦྲལ་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པའི་བར་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་རིམ་པ ས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ཐོབ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཉྗི་ཏས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱི་སྤྱི་བོར་དབང་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་མོད། ཏི་ཤྲིའི་མཚན་མ་གསོལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་བོར་ཏེ་རང་གི་ 
དབོན་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་སྟོན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། བོད་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་ལས་བཏོན་ཏེ། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞེག་ 
གི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བསྐྱངས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེབ་སྔོན་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ལོ་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་བདག་མཛད་ནས་ས་མོ་གླང་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་བདག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་ན། ས་མོ་གླང་དེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཏེ་ཤྲི་མཛད་པས་ཆུ་མོ་གླང་ནས་གོ་དྲུག་འདས་པའེ་ 
གོ་བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བལྟམས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། ཇི་ལྟར་བདེན་ཁོ་བོས་ད་དུང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི་འདས་པའི་གོ་ལྔ་པ་ཆུ་པོ་ཁྱི་ལོ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོ་དཔལ་མང་མཁར་ཁབ་སྨད་དུ་བལྟམས། ཡབ་སློབ་དཔོན་ཡེ་འབྱང་ཉེར་ལྔ་པའི་སྲས་ཡིན། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་མཇལ། མི་རེས་པུས་མོ་ལ་འབབ། ཡོན་ཏན་སློབ་གསུངས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཞི་བར་གཤེགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན། སྙན་སྒྲའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྨན་ 
རྩེའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་ཤར། ཏི་ཤྲེ་གྲགས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལེགས་པའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་དྲུག་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཏི་ཤྲི་དབོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་དགོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བུད། 

སོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པས་གདན་ས་བསྐྱངས། རེ་གསུམ་ 
པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་སྲས་ཀུན་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་ཡང་། 
ཡོངས་གྲགས་སྲས་དགུ་ནི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡབ་སོ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་བྱོན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཏི་ཤྲི་ཐོབ། 
ཉེར་བཞི་པ་ཁྱི་ལོ་བོད་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་ 
སོ་སོར་བགོས། ཉེར་དགུ་པ་ལ་གོང་དུ་གཤེགས་ཟེར། མཁས་བཙུན་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ཡབ་ཞེ་བཞི་ས་སྦྲལ་ལོ་བལྟམས། སོ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། 
གཅུང་གུ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་གཤེགས་པའི་བྱི་ལོའམ་ཡང་ན་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་ 
དགུང་མཉམ་ཡིན་ཟེར། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཏྲེ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་སྐུ་མཆེད་ལ་ལྷ་ཁང་ 
བླ་བྲང་པ་ཟེར་ཏེ། གཅེན་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱང་ཡབ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་བྱོན། དེའི་གཅུང་ཏེ་ 
ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་བྱོན། སའི་ལེ་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལྕམ་ 


༢༨༨༥༨.༥༨ 


སྲིང་ལ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ཟེར། འདེ་ནི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ནོ། །རྟ་དབེན་ཀུན་ 


དགའ་ཉི་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པ་ཟེར། རྟ་དབེན་ཀུན་ཉིའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཤྲེ་ཀུན་རྒྱལ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན། སོ་བཞི་པ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །གཅུང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་བྱོན། རེ་བཞི་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱོན་པའི་ཁྱི་ལོ་ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་དུ་སླེབས་པ་ 
ལགས་སོ། །མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་འདི་བས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་གྱ་ལྔ་བཞུགས་ཟེར།། ༈ །།ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བོན་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ཀརྨ་པཀ་ཤི་བྱོན། ས་པཌ་ལས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའེ་སློབ་མ་སྤོམ་བྲག་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། མེར་ 
བསྲེགས། ཆུར་བསྐྱུར་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱུང་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཟེར། བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་གསུམ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདི་ནི་ས་ར་ཧའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། འདའི་སྐུ་སྐྱེས་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་དུ་བྱོན་པ་ནི། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཀརྨ་པཀ་ཤི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བར་སྔར་བདུན་བྱོན་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། ཀརྨ་པཀ་ཤེ་ནི་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཀྱི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པས། ཀརྨ་ཞཱ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་ཀརྨ་པཀ་ཤི་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སེམས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྨད་དུ་སྒམ་པོ་གནས་ནང་། 
བར་དུ་ཀྲ་ལྷ་སྡིང་། སྟོད་དུ་ཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་པར་གསལ་ 
བས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀརྨ་པཀ་ཤིའི་སློབ་མ་ནི་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་པ། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ཅན། ཞྭ་སེར་ཅན། ཞྭ་ཁྲ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་བལྟམས། ཏློ་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་ 
དགའ་ཞེས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་རོ།། ༈ །།ས་བཅད་བཞེ་པ་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི། 


བསྟན་རྩིས་ཆོཿ ས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 172 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ། དཔང་ལོ། ནམ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བུ་དོལ་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་འདས་ནས་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འགྲོ་ 
མགོན་ཕྱག་ནའི་སྲས་རྷརྨ་པཱ་ལ་བལྟམས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། དེའི་ལོ་བླ་མ་འཕགས་ 
པ་ཞི་བར་གཤེགས། ནང་རྟེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་འདྲ་འབུལ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་རྣམས་བཞེངས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་གོང་ལ་བྱོན་ཏི་ཤྲེ་མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ཏྲི་མཐྫལ་ཞེས་ 
པར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི་རྷརྨ་པཱ་ལའེ་ས་འབྲུག་ནས་ཉེས་བརྒྱ་གོ་བདུན་ 
པ་ཡིན། ས་ཕོ་འབྲུག་དེ་ནི་འཕགས་པས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་བཏིང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་འདས་པའེ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་དཔང་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ ་སྟོད་ལྷོ་རྒྱལ་ 
དུ་བོན། ཁོང་གི་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཡུམ་སྔ་མོར་ 
གཤེགས་ནས་ཡཁུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་ལུ་གུ་ཞེས་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་བའེ་འོ་མས་གསོས་ན་ལེགས་པ་ 
ལ་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱེད་འགྲིབ་ཞེས་གསུངས། ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སེར་ཁང་ 
པ་དང་མེ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མདོ་རྩ་རྫོགས་པར་བཟུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་མདོག་ཚ་སྣར་སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྟག་སྡེ་བ་གཤེགས་ནས་ 
མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་སྟག་སྡེ་རི་ཕུག་གི་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་དང་། ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་དང་འཇམ་སྐྱ་དང་། རོང་པ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། རོང་པ་ཤེར་སེང་འདི་ནི་རོང་པ་སྒ་ལོའི་སྲས་ཏེ། ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་པ་ 
ཡིན། ཏི་ཤྲི་གྲགས་འོད་ལས་ལོ་དྲུག་གིས་གཞོན། དཔང་ལོ་ལས་ཉེར་ལྔས་བགྲེས། སློབ་མ་ཡང་དཔང་ལོ། 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ལོ་རེ་ལྔ་བཞུགས་ཟེར་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྔར་ 
གྱི་མཁན་སློབ་ལས་བསྟེན་རྫོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བལ་པོར་རྱོན། སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་སྦྱངས། སྤྱིར་བལ་པོར་ 
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ལན་བདུན། སོ་གཉིས་པ་ལ་གུང་ཐང་གནས་པོ་ཆེར་ཆོས་གཞི་བཙུགས། གུང་ཐང་བདེ་བློ་སོགས་སློབ་བུ་ 
མང་དུ་བྱོན། དཔང་ལོ་འདི་ཁོང་རང་བཞུགས་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་དོལ། རྒྱལ་སྲས་པ། མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། 
ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད། ནེ་རིངས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ཞབས་ལ་བཏུད། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། བོ་དོང་ཨེའི་གདན་ས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞུ་ཕུལ་བས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་ 
སྙན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཁོ་བོའི་མཁན་ཆེན་སྟག་ 
སྡེ་བ། །སེང་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི། །གདན་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ། །འགྱུར་ན་མི་འདོད་དེ་ལྟ་ 
རང་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ། བོ་དོང་ཨེ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པའིེ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལའང་འཁོད། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བོ་ 
དོང་ཨེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དགུ་འདས་པའི་བཅུ་པ་མེ་ 
མོ་གླང་ལ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བལྟམས། དཔང་ལོ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་དོན་བདུན་ 
བཞུགས། སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ 
ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་དང་བཞིའོ། །བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ 
ནི། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། གཡག་སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། མདོ་ཁམས་རྩོ་མདོ་དཔལ་ 
འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་སྟེ་བློ་བཟང་དཀར་པོར་གྲགས་པ་དང་གསུམ། བློ་བཟང་དཀར་པོའི་ 
སློབ་མ་ནི། གོན་ཇོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡིན་ལ། གོན་ཇོའི་སློབ་མ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ནི་མེ་མོ་འབྲུག་ལོ་པ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ 
ལོ་བཞེས་གཞོན་ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔལ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཉན་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལ་འཁྲིད་དང་ 
གདམས་པ་གསན། ཞ་ཕུར་བུ་སྟོན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསན། ས་སྐྱར་གཞུང་ལུགས་པ་མཁན་ 
ཆེན་གཡག་པ་ལ་རྣམ་རིགས་གསན། ཀུན་སྤང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན། ནམ་བཟའ་པ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ཏེ་གསུང་ངག་སོགས་གསན། བླ་མ་གུ་རུ་དབང་ཕྱག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནེ་གུ་སོགས་ 
གསན། མཁདན་ཆེན་བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་གསན། ལོ་ལཝྔ་བཅུ་ནས་ྱ་ལྔའི་བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། སློབ་མའེ་མཆོག་བློ་བཟང་ 
དཀར་མོ། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ཏེ་གྱ་ལྔ་པ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་འཇམ་ས་ 
ལྷ་སྡིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་པ་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་ཡིན། ཞྭ་ནག་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཀརྨ་པཀ་ཤིའི་གསང་མཚན་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་མ་གཟིགས་པ་ 
སྐྱེས་རབ་བརྩམས། ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཀརྨ་པཀ་ཤི་ཡིས་དུས་ཁམས་ཀྱི་རྭ་བ་སྒང་དུ་ཚར་གཅིག་བལྟས་ 
གསུངས། འདེའེ་ཧོར་ཐོ་ཧན་ཐེམ་མུར་གྱི་ཏི་ཤྲི་མཛད་ཟེར་བས། སྤྱིར་ཐོ་ཧན་ཐི་མུར་གྱི་ལོ་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་ 
སྲིད་མཛད་པའི་སྟོད་ལ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་གྱི་ཏི་ཤྲི་མཛད། བར་སྐབས་སུ་བླ་ཆེན་བསོད་ཟློས་མཛད། འཇུག་ 
ཏུ་ཏྲ་ཤི་མེད་པ་ལོ་བརྒྱད་བྱུང་ཟེར་བའི་ཐོ་ཧན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་དང་ཐོག་མཚུངས་ཙམ་དུ་ཏེ་ 
ཤྲི་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ལོ་ཉེར་དྲུག་གིས་བགྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ནའང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་བྲ་གྲེའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་ 
སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་འདས་པའི་ཉེར་བཞེ་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་མུས་གླིང་སྐྱར་བྱོན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་མགོན་དང་། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོག་ལྟོད་དུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ལས་འདུལ་བ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སོགས་ལས་མདོ་ཕྱོགས་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་པ་དང་། སློབ་ 
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དཔོན་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཤོལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནས་ཉི་ཤུར་སླེབས་ཟིན་པ་ 
ལས་མ་འདས། ཉན་ཆེན་པ་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། ན་ས་གདུང་རིང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཉག་ཕུ་བཏབ། སྦྱིན་བདག་དང་གཞི་བདག་མཆེད་གསུམ་དང་བཅས་ 
པས་གཉག་ཕུ་ཕུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། མཐར་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །འདི་ཀྲམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན་ཞིང་། བུ་སྟོན་ལས་གཅིག་གིས་བགྲེས་ 
སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་འདས་པའི་ཉེར་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་སུ་བྱོན། དཔང་ལོ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ 
ལས་གཉིས་ཀྱིས་བགྲེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ལས་ལྔས་བགྲེས་སོ། །ལོ་བདུན་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཟབ་མོ་ནོད། །ཁྲོ་ཕུ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པའི་བར་སྲིད་གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་འཚོལ་བ་ན། ཁྲོ་ལོས་དག་པའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ཟེར། བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁས་མཆོག་ཚད་པའི་སྐྱེས་བུ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ། བསོད་ནམས་མགོན་ཞེས་མཚན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབུས་ནས་ 
མཁས་པ་ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་ཁ་རག་བྱང་གཞོན། གཙང་ནས་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འདུལ་བས་པ་སྟོན་བུ་སྟོན་དུ་གྲགས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བཀའ་ 
བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། འཆད་རྩོད་ 
བརྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག བླ་མ་འཕགས་འོད་ལ་གསང་འདུས། རོང་ 
པ་ཤེར་བཟང་གི་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་གསན། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་ 
སྙིང་མཛད། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཞྭ་ལུ་བའི་འཛིན་སྐྱོངས་གནང་། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་བཏབ། རི་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཞྭ་ལུར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འདུས། རེ་བདུན་པ་ལ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ཞཱ་ལུའི་གདན་ས་གཏད། རི་ཕུག་ཏུ་གདན་ཕབ་དཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་སོ་གསུམ་བཞུགས། དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོ་ག་བ་རིན་ 
བཟང་། ཡོ་ག་བ་ཆེ་དབང་། ཁུང་ཕོ་ལྷས་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ། རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་སྟོན་སོགས་ནི་ 
པར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། དེ་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་འདི། དཔང་ལོའི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་པ། 
ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའེ་མེ་གླང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་པ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཤིང་སྦྲེལ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ 
གཅིག་པ། བུ་སྟོན་གྱི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔར་སླེབས་པ་ལགས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ 
བཞི་བྱ་དང་ཉེར་བཞི་འདས་པའི་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 

མངའ་རིས་དོལ་བུའི་བན་ཚང་དུ་བྱོན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱི་སྟོན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་རྒྱལ་གློ་བོར་ཕེབས་པ་ལ་ཚད་བསྡུས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྐྱི་སྟོན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། སླར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྦྱངས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀའ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་སྦྱོད་འཇུག་བསྣན་ཏེ་པུ་སྟི་ལྔ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ་གཅིག་པ་ཇོ་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། སོ་ལྔ་པ་ལ་དེའེ་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བསྟེན། སོ་དགུ་པ་ལ་མཆོད་ 
ྟནཆནཔོ་བཞེངསཏེ་ལོཕྱེད་དང་བཞི་ལ་གྲབ། ཉམས་རོགས་ཀྱི་མཛོདརྡལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་རྔོནང་གི་ 
ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོས། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གདན་སར་ 
བསྐོས། རྟལོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཤེགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གདན་སར་བསྐོས། 
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བདུན་ཅུ་པ་ལ་ནུ་བ་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་མཛད། སླར་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལྕགས་མོ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་འདི་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ། རང་སྟོང་པའི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་བས་ཀརྨ་པས་ཕྱིས་གཞན་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ 
ཟེར། སྤྱིར་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ཐོག་མར་ཀརྨ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་བཟུང་བར་སེམས། ཇོ་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་མན་ཆད་གཞན་སྟོང་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་ནང་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་ 
སྤངས་ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མདོག་སྟོད་ཁ་སྦྱར་སྤང་ 
ཁང་དུ་བྱོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་གསན། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གསན། རྐྱང་དུར་དུ་འཆད་ཉན་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད། ཕྱིས་འཆད་ཉན་བསྐྱུངས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས། སླར་ཇོ་ 
ནང་དགོན་པ་བཏབ། བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་གནང་། ཀུན་བུ་བཞིར་བྱོན་ཏེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས། ལ་ 
སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ། མུན་ལེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ སྟོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ལ་སྟོད་པ་དབང་ 
རྒྱལ་དང་ཇྔོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ནི་ལམ་འབྲས་བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་སྨོས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྲག་ 
ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི་ལ་སྟོད་བྱང་གི་རྒྱལ་ཏེ་ཐང་ཀར་བྱོན། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བུ་སྟོན་ 
སེང་གེ་འོད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱར་བྱ་རུ་སེང་གེ་དཔལ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཇོ་ནང་དུ་ཀུན་ 
སྤངས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གསན། ལོ་གྱ་དགུ་ཐུབ་བཞུགས། སློབ་མ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་སོགས་བྱོན་ཟེར། བྱམས་སེམས་རྒྱལ་ཡེའེ་སློབ་མ་ནི། 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མདོག་གི་སྤེན་སར་བྱོན། ཆུང་ངུ་ནས་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན། ཕྱིས་ཇྔོ་ནང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བས་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། སློབ་མའི་མཆོག་ཀུན་སྦངས་ 
ཆོས་གྲགས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ 
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གཙོ་བོ་བཞེའོ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ནི། གཡས་རུ་བྱང་གི་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་དང་གྱི་སྐུ་ཚ། དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཏེ། དཔངས་ལོ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐུང 
ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། བཟང་ལྡན་དགའ་རོང་ཆུད་དགའ་ཆོས་སྡེའེ་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མཛད་དོ། །ས་བཟང་མ་ཏི ་ནི་མདོག་སྤངས་བོར་དུ་བྱོན། བཟང་ལྡན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཐོག་མ་ཡང་མཛད། མཁས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་མངའ་ 
རེས་དོལ་པོར་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞིས་གཞོན། གཞོན་པའི་དུས་དབུས་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ཟུང་བསྟེན། བྱང་བདག་ཆེན་ཏ་དབེན་ནམ་མཁའ་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་དཔོན་སློབ་ 
གཉེས་ངམ་རིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཕར་ཚད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པར་མཛད། 
གདན་ས་མཁན་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་བ་ལ་གཏད་ནས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། ལོ་ལྔ་ 
ནས་དེ་ཡང་གཏད་ནས་དབུས་ལ་བཞུད། སླར་བསེ་མཁར་ཆུང་དུ་ཕེབས། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
གནང་བས། ས་ག་ལི་འགྲེམ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གསོལ་ཇ་རྒྱག་པའི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
བྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པ་འདིའི་དཔལ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་བཏབ་པས་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེའི་མཁན་རབ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་རྗེས། སླར་ཡང་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ཅེས་མཁན་རབ་ལས་འབྱུང་། མཁན་པོ་ལན་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་པས་ཇོ་ནང་གི་ 
གདན་ས་མཛད་རྗེས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་འཚལ་ལོ། །གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་པ་དཔལ་ནི་ཆུ་ 
མོ་འབྲུག་གི་ལོ་བསྒྱིར་ཕུ་རྒྱ་སར་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཞིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཀྱང་ས་ལུགས་དང་ཞྭ་ལུགས་གཉེས་ཆར་བཞུགས། དེ་ཡང་ས་ལུགས་ནི་ལ་ 


120 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཏུ་བ་དང་ཉན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གསན། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའེ་དངོས་སློབ་གཉག་སྙིང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་སློབ་མ་མང་མཁར་རྟ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཇ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བར་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་བཞེའི་རྟ་ལུང་པ་ལའང་ཐོར་ཆ་གསན་ཟེར། 
ཁོང་གི་ཞྭ་ལུགས་ནི་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་དེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ 

གསན། དེས་ཀྲོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གངས་ཁྲོད་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་གསུང་ངག་ནི། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་དེ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཁྲོད་པ་འདི་ཉེད་ངམ་རིང་གི་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་ 
དགུའི་རིང་མཛད་ཟེར་ཏེ་མཁན་རབ་གསུམ་པ་ཡིན། མཁདན་པོ་ཐོག་མ་ནི་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཅུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ 
ཤི་གྲགས་འོད་དང་། དེའེ་དབོན་པོ་ཏི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། དེའེ་དབོན་པོ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ལ་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་། ཁུ་དབོན་དེ་དག་གིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། སྟ་སྡེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཞེས་ 

འབྱུང་བས་སོ། །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞེག་འདས་པའི་ཚེ་དཔལ་ངམ་རེངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐོག་ 
མར་གཞི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་ 
བྱོན་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲག་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིེས་འདས་པའི་དོན་གསུམ་པ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ 

འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་འདས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ལྷོ་ཕུལ་ཆུང་དུ་བྱོན། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་བསམ་གླིང་དུ་ 
དཔལ་འབར་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་སོགས་ལ་སྦྱངས། འཇམ་ 
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དབྱངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པས་མངོན་པ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ 

མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་འགལ་བས་ལན་ཐོབ་གསུངས་པ་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པས། 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་སྙན་པར་བསྔགས། དཔང་ལོ་བུ་དོལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཉེར་གཅིག་པ་ནས་འཚད་པོའི་རིང་ 
ལུགས་བསྐྱངས། ཉེར་དགུ་པ་ལ་བྱང་སེམས་རིན་མགོན་དང་། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས། སོ་གཉིས་པ་ནས་ཞེ་གཅིག་གི་བར་དུ་བླ་བྲང་རྟ་རའི་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཨེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་གསུངས། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེ ས་ལྷག་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། རེ་བདུན་པ་གླང་ 
ལོ་དབུས་ལ་བྱོན། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་དང་མཛལ་ཚུར་ཞབས་ལ་བཏུད་ཟེར་བས། ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེའེ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་སི་ཏུ་བ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། གང་ནའང་དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ཆེས་ 
ཉེ་ཤུ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་བུ་དོལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་པ། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལོ་བཞི་ 
དང་། དོལ་བུ་ལས་གསུམ་གྱིས་གཞོན་ཞིང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས་བརྒྱད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་བགྲེས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་འདས་པའི་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
ལྷོ་ཟུར་ཚོ་ར་དཔང་གི་ལྕམ་མོ་གཅིག་གི་སྲས་སུ་བལྟམས། བདུན་པ་ལ་དཔང་ལོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཤོང་ལོའི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། 
དཔང་ལོ་མངའ་རིས་གནས་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་བསླབ་སྦྱངས་ 
མཛད། དཔང་ལོས་བརྟག་པར་མཛད་ཕྱིར་བུར་རྡོག་མང་པོ་གྲངས་བྱས་པ་བཅོལ་ནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ 
ཤིང་། རྩིས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩིས་འགྲིག འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དགེས་པ་ཐོབ་སྟེ། དཀར་པོ་ 


122 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནམ་ལང་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔང་ལོ། གསང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། གྲིབ་ཚོད་མཁན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བགྱིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྲེལ་ལོ་ས་སྐྱར་བཤད་གསར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཞྭ་ལུ་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་མཆེད། དཔང་ལོ། རྒྱལ་ 
སྲས་པ། བུ་དོལ། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་ 
དེ། དོན་བརྒྱད་པ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པའེ་ 
སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔའ་བ་མདོག་སླེར་བྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཞུགས། བྱང་རྩེ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཞོན།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་འདས་པའི་ 
ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱོན། འདི་ཉེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་ 
རྣམས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པའི་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཅེན་རིན་ཆེན་ 
སྒང་པ་ཏ་དབེན་ཀུན་ཉི་དང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་གསུམ་དགུང་མཉམ་ཡིན་ལ། འདིའེ་གཅུང་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་བ་གུ་ཤྲི་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དགུང་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་དགུའེ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཚེ། གཅུང་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
གཉེས་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་རྙེང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ 

གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་སེང་ཁྲིའེ་ཞབས་པད་བརྟེན་པ་ཡང་མཐོང་། སོ་བཤེ་པ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 


གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལོ་ཆེ ན་བྱང་རྩེ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ཞིང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི ་སྲས་བླ་ 


ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བ རྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་བདུད་རི་ངོམ་པར་གསོལ་ 
བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བ རྒྱད་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་འདས་པའི་ཞེ་ 
ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བལྟམས། གཟུངས་དཔལ་ལས་ལོ་དྲུག་གིས་ 
གཞོན། ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྙེས། བཅུ་གཅིག་དཔལ་བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་བོད་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་ཞུས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་བསོད་གྲགས་སོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བྱ་གཤོངས་ 
རྙིང་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་དམ་པ་དཔང་ལོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ་སོགས་ལ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རིང་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བཟུང་། དབུས་གཙང་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་ 
གཅིག་པ་བྱི་ལོ་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་། རེ་གཉིས་པ་ 
གླང་ལོ་བསམ་ཡས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་ 

པའི་འགྱེད་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད། སེ་ཐང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆད་པ་ན། དཔེ་ 
འགྲེམས་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འདུས། བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྟོད་ལུང་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བར་མཐོང་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ལ་ཡང་པཕུ་སྟི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་བཞེ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེ་ཤུ་ 
ལྔའི་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གཉིས། གསུང་ངག་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད། བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


124 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཉན་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། 
སྤྱན་མངའ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ལས། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་པ་དགེ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རྗོང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་ 

མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ་བརྒྱད་དེ། གསུང་ 
ངག་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྩེ་ཆེན་པ་ཀུན་བློ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། 
འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་ 
རིངས་ཀུན་སྤངས་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་ 
པས་སོ། །དྲུག་པ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། དེ་ལས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བོ་ 
དོང་པ་དག་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་བདུན་པ་ནི་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ནས། 
ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་རྡེ་ 
གཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། བུ་དོལ། རྒྱལ་སྲས་པ། མཁན་ཆེན་གཡག་ 
པ་དང་བཞིའོ། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
ནི་རིངས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། རྟོག་གེ་པ་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ 
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བཙུན་བསམ་ཡས་པ། ཤར་གཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གཉིས་འདས་པའི་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
ལས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན། ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་ང་ཀརྨ་པཀ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ང་ཡི་ 
གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། མཁན་ཆེན་དོན་གྲབ་དཔལ་དང་གདན་གཅིག་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལས་ 
རིམ་གྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་གསང་མཚན་ཡིན་ཟེར། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཧོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱི་བླ་མ་མཛད་ཟེར། 
བླ་ཆེན་བསོད་བློས་ཏེ་ཤྲི་མཛད་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་གཤེགས་སོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་འདས་པའི་ 
དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཅང་གསུམ་མདོར་བྱོན། འདི་ཚོས་རྗེ་ 
བླ་མ་ལས་ལོ་ཉེར་དགུ་དང་། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གཅིག་གིས་གཞོན། ཐེག་ཆེན་པ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བགྲེས་སོ། །ལོ་ལྔ་པ་ལ་གཉག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་ནོད། ཁྱི་ལོ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལས་སློབ་དཔལ་ 
ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་ཚད་མ་གསན་ 
ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་མཛད། དེའེ་དུས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མཁས་པ་ཉ་ 
བརྩོན་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་སུ་གནང་བ་ལས། ཉ་དབོན་ནི་དོལ་བུ་ 
བའི་སློབ་མའེ་མཆོག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ཡིན། དེའི་ཆེ་གཉག་ཕུ་བ་ 
འདེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡང་རིགས་པས་བཅོམ་སྟེ་སྟོན་པ་བཟང་བའེ་གྲགས་པ་ཐོབ་ཅེས་ 

ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ཀརྨ་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ་དང་། 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་དྲུག་གིས་ 
དབུས་གཙང་ལ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཉ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ 
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མདུན་གྱི་ཞིང་བྱ་ཁྲ་མའི་ཁར་སྐྱེས་ཐུང་མཛད། མཁས་པ་ཁྱེད་དྲུག་ཕྱོགས་སུ་འབེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
འཆས་པ་ལྲ་གངས་ལྷག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཁྱེད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་ཀྱང་། ཉ་དབོན་བསླབ་པས་ཆེ་བར་འདུག་པས་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཞོག་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྔགས་སོ། །གསང་ཕུ་དང་རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་བཀའ་ཆེན་བཞེ། མདོ་རྒྱན། མཛོད་དྲུག་ལ་བཤད་པའེ་ 
སྒྲ་སྟན་ལྷག་པར་བསྒྲགས། མཁས་མཆོག་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ་ལ་བདེ་མཆོག དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དུས་འཁོར། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ལ་སྤྲོས་མེད། རྒྱལ་ 
སྲས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ལམ་སྦས་བཤད། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གསན། དེ་ཡང་བསེ་མཁར་ཆུང་དུ་དཔེ་འགྲེམས་གསུམ་བརྒྱ། ཆོས་དཔོན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱོགས་ལས་པས་ 
དུས་འཁོར་ཟབ་བཤད་མཛད། ངས་ཤེས་ཚད་དེ་ཙམ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་གོ་ཡུལ་ཡིག་ཚུང་རེ་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས། སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བས། གཉག་པུ་བའེ་ཤོག་རིལ་ལ་འདེས་ཁོ་བོའི་གྲབ་མཐའ་གོ་འདུག་ 
གསུངས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་ཏེ་གནང་ཟེར། གཡས་རུ་བྱང་ནས་སྐྱི་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲར་སློབ་བུ་བཙུན་ཆུང་དྲུག་གནང་ནས་འཚད་ཉན་ལ་བསྐོས། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་འཆད་ཉན་བསྲིངས་པས། བློ་གསལ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ་བཟང་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ 
ཚང་ཚུགས། སླར་ཆུང་པ་ཆོས་གཞོན་དང་། གྲྭ་པ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཉེན་བླངས། འཇམ་དབྱངས་པས་མཇལ་ཕྲད་ 
མ་གནང་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཡང་ནོར་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བདེན་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པ། །ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ནག་ཅན་གཉག་ཕུ་བའེ། །ཞུ་བའེ་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་གསན་པར་ 
རིགས། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པས་ཇོ་གདན་མཁན་པོའི་བརྟག་པ་བུད་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣེ་འཛོམས་ཏེ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ཡང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། ས་མོ་བྱ་ 
ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ 
ནས་ཞེ་གཅིག་པ་བྱི་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པར་མཛད། ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྣེ་ 
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གདོང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཇྔོ་གདན་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བསྟེན། འཆད་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས། རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་མཛད་དེ། དོན་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ། དོན་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ། གྱ་གཅིག་པ་ལ་ལོ་ལཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་གི་གཞན་སྟོང་དགག་པའི་ལན་ལུང་ 
གསུངས། ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་བུ་བཏབ། གྱ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱད་བླའི་ཊིཀྐ་མཛད། 
རྩོད་པ་ཡང་སང་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དཔང་བཙུགས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའེ་མཆོག་ཆོས་ 
བཟང་ཉི་མ། བཀའ་བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའེ་ཤིང་བྱི་ལོ་འདི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བྱོན་པའི་ཤིང་མོ་ 
ལུག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་པ། ཉ་དབོན་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བཞེར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པ་ཡང་། གཉག་ 
དབོན་དང་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ཐོག་མཚུངས་ཤིང་། འདི་བས་ཅུང་ཟད་གཞོན་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་གཡག་ཕུ་ཞེས་པས་སྲས་སུ་ངོས་བླངས་པས་ན་གཡག་ཕྲུག་ཅེས་བཏགས་ལ། 

འཁུངས་ཡུལ་དངོས་ནི་ས་སྐྱ་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་ཉ་བརྩོན་གཉེས་ཀྱིས། མཁས་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལ་གཙོ་བོར་ 
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བསྟན་ནས་མདོ་སྦྱངས་ཤིང་། གོན་གྱོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་གསན། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མ་ཉ་བརྩོན་ 
གཉིས། ཉ་བརྩོན་གྱི་སློབ་མ་གཡག་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར། དབུས་ 
གཙང་གི་གནས་མཁས་གྲུབ་གོང་མའེ་བསྟེ་གནས་སོ་སོར་མཁས་པའི་སློབ་བུ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་མིན་པ་ 
ཞིག་ལ། འཆད་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱོན་ལ། འདི་ཉིད་མུས་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་དགེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་བས། རེད་མདའ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཡང་ཕྱི་མའེ་རྟ་ལོ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་གྱ་གཅིག་པ་ས་མོ་བྱི་ལོ་མཉམ་མེད་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་ 

བཙན་གྱི་བ རྒྱད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་དང་ཉེ་བའི་རེད་མདའ་ཁབ་སོར་བྱོན། ཉ་དབོན་ལས་ལོ་དྲུག་གིས་ 
གཞོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བཟང་མ་ཏེའི་དྲུང་དུ་ཚིགས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ནོས་ཏེ་མཚན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མཁས་པ་ཉ་དབོན་ 
དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། ལོ་ 
ཆེན་བྱང་རྩེ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག རྒྱལ་སྲས་པའི་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་། མདོག་ལྷོད་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཤིང་འདུལ་བ་གསན། མཁན་པོས་སྟོད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་འདི་མ་ཆད་པ་གཅིག་ 
གནང་དགོས་ཞེས་པའེ་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར་མོད། སྙོད་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྔོམ་ 
རྒྱན་རང་དུ་ཅུང་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། མདོག་ལྷོད་པས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་ 
བ་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྡོམ་ རྒྱན་ནི་མཁན་པོ་ ཤཱཀྱ་ ཤྲཱི་ལ རམ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ ་བ་སྐྱབས་མཆོག་སོགས་ལས་ 
གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ་དབུ་མ་གསན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེར་ 
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རྙེད་དོ། །ངེད་ཚོ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དབུ་མའི་དཔེ་ཆ་གཅིག་འདུག ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། 
དེང་སང་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་གྱི་གསུང་ 
གིས། དེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ཁ་དབུ་མ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི། རེད་མདའ་བའི་དྲིན་ཡིན། དེ་གོང་ཐང་ 
ཟག་ན་དབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཟེར་ཏེ། ཕྱུད་་ཡངས་འདུས་སདང། དངུམ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་པ་འདི་སྔོན་བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གྲབ་མཐའ་ལ་འདྲིས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་རྟེན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཚར་གསུམ་མཛད་པས། 
དང་པོ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ཤར། 

གཉིས་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་གཅིག་བྱང་། གསུམ་པ་མིན་པའེ་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་པ་གཅིག་བྱང་གསུངས་ཟེར་ 
ནའང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གཏོགས་པར། གྲུབ་ 
མཐའ་ཁ་འཛིན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའེ་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེར་ 
བསགས་པར་སྣང་བ་ནི། བླུན་རྨོངས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །མཁས་པ་འདིས་ནི་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ 
དེ། བུལ་རོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ལྔ་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད། ལོ་བདུན་བསྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐོར་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། རྩོམ་པ་མཛད་པ་ཡང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བཀའ་ཆེན་ 
བཞི། །རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་དང་། །ཆོས་མངོན་མདོ་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པའེ་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཚད་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན། །བཀའ་བཞི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའེ་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བདུན་ནི། སྦྱངས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཤེར་འོད་དང་། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །ལྟ་བའེ་མཆོག་གྱུར་གོན་གྱོ་ཉི་མ་ 
གྲགས། །ཉམས་ལེན་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། །བརྩེ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་དང་། །འཆད་མཁས་མཆོག་གྱུར་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། །རྩོད་བཟང་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བཅུ་པ་གཞན་ཡང་བྱང་པ་བཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉི་ཤར་ལ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འཇུག་འདིར། བཀའ་བཞི་པ་དང་བཀའ་ 
བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་གྲུབ་མང་དག་བྱང་སྟེ། ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་བཞིེ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་མན་ཆད་ 
ནས་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་བསྣན་ 
པའི་དྲུག་ཙམ་ལ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་པུ་སྟི་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་ 
སྟོད་མནན་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་མཚན་གྲགས་ཤིང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་གནང་ 
ཡང་། དབོན་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་མན་ཆད་ནས་རབ་འབྱམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ 
སོགས་དེ་ཡན་ལ་ཡང་བཀའ་བཅུ་པའིེ་མཚན་ཅུང་ཞེག་གྲགས་པར་གསལ་ལོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་གྱ་གཅིག་འདས་པའི་གྱ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་སོ་བདུན་གྱིས་གཞོན་ནོ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་ 
རྣམས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པའི་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་བ རྒྱད་དྲི་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
རྒྱལ་ཡབ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་ཏཱ་དབེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡབ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོར་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ས་བཟང་མ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། 
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གཞན་ཡང་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། གསུང་ 
ངག་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐོག་མར་མ་ཏེ་པཁ་ཆེན་ལ་ས་བཟང་དགོན་པར་གསན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཉིད་ལ་ 
གསན། བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ནས། བྲག་ཕུག་དཀོན་རྒྱལ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ལ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་མི་བཞུགས་པས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་ནོད་པ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་སེང་ལ་ནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོགས་མཆོག་གསུངས་ལ། མཐར་ཏཱ་མིང་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རེ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
ཕྲོ་བྲང་སེར་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་དང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེ། འཕགས་ 


༨ ༨ ༨ 


ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གནྫོ་ལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕུལ། འདི་ཉིད་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་ཡང་ལོ་སྐོར་ 
གཅིག་ཙམ་ཞུགས། གཞན་ཡང་བྱི་རུའེ་གཤེད་དམར། ཤེར་ཤིང་གི་འཛིགས་བྱེད། བསེའུ་ཐགས་ཀྱི་ཐང་ 
སྐུ་གཉིས། ཟ་འོག་ཐལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སླར་རེ་གསུམ་པ་རྟ་ལོ་ལ་གོང་ 
ནས་བཏེག རེ་བདུན་པ་ལུག་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། དོན་བདུན་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ 
བའེ་ཆེས་བཅུའི་ཉེ་ཤར་ལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མའེ་མཆོག་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་ལོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་འདས་པའི་དགུ་ཅུ་པ་མེ་མོ་བྱ་ 
ལ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ལོ་ལྔས་གཞོན། རེད་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ལོ་དགུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལོ་བདུན་པ་ལ་མདོ་ 
ཁམས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
འཕྲོག་སྟོན་རིགས་པའེ་སེང་གེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། གྲྭ་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྦྱངས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་སོགས་སུ་ 
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མ་ཏི་པཌ་ཆེན་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་གསན། གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདར། བཟང་ལྡན། ངམ་ 
རིངས། འགའ་རོགས་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན། བོ་དོང་དུ་གྲྭ 
སྐོར་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ཉ་དབོན་ལ་པར་ཕྱིན་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་མངོན་ 
པ་དང་དབུ་མ་སོགས་གསན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བཀའ་ 
བཞེ་པ་བློ་གསལ་ལ་འདུལ་བ་གསན། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མན་ངག་གསན། 
ཇོ་གདན་ཚོགས་ཆེན་པའེ་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་བྱིས་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བར་ཤར། རྗེ་འདི་དང་པར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གསོས་བཏབ། ཁྱད་ 
པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ཆེར་སྦེལ། སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ 
ང་གསུམ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། ཇོ་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་ཡང་ 
གསོལ། བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་འཆད། 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། འདུལ་ 
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ཤིང་བྱི་འདི་ཐེག་ཆེན་པ་བྱོན་པའི་མེ་གླང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། ཤར་གཙོང་ཁ་པ་བྱོན་པའི་མེ་བྱ་ 
ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ས་བཅད་ལྔ་པ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ནི། 
རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉེས། 
ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ 
སླེབས་ཙམ་གྱི་མེ་མོ་ལུག་ལ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་དུ་བྱོན། ཤར་གཙོང་ཁ་པ་ལས་ལོ་ 
བཅུས་གཞོན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་བོན་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲར་གླིང་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཇོག་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཕར་ཚད་བ སྡུས་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ 
མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་གྲོ་པའེ་མཁས་པ་དམར་སྟོན་ལ་འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་བྱ་འདུལ་ 
དང་། ཐོག་མ་བཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་མངོན་པ་མདོ་མཆིམས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། ཐང་སག་པ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཚབ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། ལོ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་སྦྱངས། ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གྲོ་པའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དམར་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པའི་འཁུར་ 
བཟུང་། མདོར་ན་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་གྱ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཉེར་བདུན་པ་ས་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་མཛལ་ཏེ་ས་ལུགས་ཀྱི་མདོའི་བཤད་སྲོལ་ 
དང་། ཟེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་བླང་ནས། ས་རྔོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་རྒྱན་བསྲིངས་ཏེ། ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འདེ་གསུམ་ལས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཐོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལན་ 
གསུམ་བྱོན་པའེ་དང་པོ་ལོ་ཉེར་བདུན་པའེ་ཚེ་མཁན་ཆེན་པའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དོ། །མདོའི་ཟབ་དོན་ 
གསན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། གཉིས་པ་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
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གཤེགས་ཏེ། ལྔ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཚེ་དེང་རི་དང་མུས་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བཞེས་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། ལན་གསུམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཚེ་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མགྲོན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་མཛད། བདུན་ཅུ་པ་མེ་མོ་འབྲུག་ལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིར་གཞན་དོན་མཛད་ཅིང་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་པོ་སྟེ་ 
བཅུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་འདོམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཞེ་ཅུ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག 
ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད། སྙན་ངག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ལ་ཟབ་དོན་མང་དུ་བླངས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐུགས་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་པ་དེའེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། དམ་པའི་ཞི་བྱེད། ཀྭ་མ་ལ་ཤིཾ་ལའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འདེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་འདོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཁས་གླུབ་སློབ་མའེ་གྲངས་ 
ནི། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའེ་བཀའ་ཆེན་བཞི། བར་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའེ་ 
རྒྱན་བརྒྱད། མཆོག་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཀ་ 
ཆེན་བཞི་ནི་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཟང་པོ། བཟད་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མའོ། །བར་ཚར་བརྒྱད་ནི་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རོང་ཆུང་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་ 
བཞིའོ། །ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པ། སྒ་སྡོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁས་དབང་རྣའ་ཤི་ཟ་དྲ། སྣར་ཐང་ 
པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པ་སྟེ་གཙང་པ་བཞིའོ། །མཆོག་གཉིས་ནི་དབུས་པ་དམར་སྟོན་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དང་། གཙང་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ཚར་བཅུ་ 
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དྲུག་ལ། པཌ་ཆེན་བཞི་ནི་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཧྷ་དྲ། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྤོབ་འདར་བ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། དྭགས་པོ་དབོན་པོ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གསུང་ 
སྒྲོས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་སུ་ལྷ་འབྲེ་སྟོན་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་གཉིས། ཉང་སྟོད་པ་ 
ཤེས་རབ་ལེགས་པ་དང་། ངམ་རིང་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ། མངའ་རིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཞུ་དོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གསང་ཕུ་ན་པཏྗེ་ཏ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། གཙང་ 
རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་དཀར་ཤཀྱ་གྲགས། ཁམས་ནས་གྱོན་གྱོ་སྦྱིན་བཟང་དང་། གཟི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ཚར་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙང་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཏེ་བཞེའོ། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ། ལ་སྟོད་པ་ཤྲཱི་པར་པ་ཏ་དཔལ་གྱི་རིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བྱོན། ལོ་བདུན་པ་ལ་གྱམ་དགོན་པར་རང་གི་ཞང་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། སླར་བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བོ་དོང་ 
ཨེར་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པས། རྒྱད་མང་གི་སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནོད། དེ་ཕྱི་ནང་གི་གཉིད་མ་ 
ལུས་པར་སད་པས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་དཔལ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་རྩེ་ཐང་དང་ 
གསང་ཕུར་པོ་སྟི་བཅོ་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེའི་ཆེ་གསང་ཕུར་མཁན་ཆེན་ 
གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། རིག་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། 
མཁན་ཆེན་པས་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་ལ། རྗེ་འདེས་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
ཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 


136 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལོ། །ཞེས་དང་། མཁན་ཆེན་པས་གཟུགས་སྒྲ་ཀ་བུམ་སོགས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་གྲགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་གྲའེ་འདོད་དང་བསྟུན་ན་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཕས་རྒོལ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པས་མཁན་པོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ཆེན་པོས་ལས་སློབ་བགྱིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེས་ན་པཌ་ཆེན་འདིེས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། གཙོ་བོར་བསྡུས་ན་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ 
གྲགས་པ་གཞོམ་ཚུལ། རྩོམ་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། འཆད་པས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལ་སྟོད་ཏཱའི་སེ་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ཏེ། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་རྩོད་པའེ་ཚེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཚར་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྒྲོགས་ཤིང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཡག་ཕྲུག་ཆེན་པོའི་སྤོབས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཆེ་ལྷ་གཅིག་མ་ངོ་ལོག པོད་གཅིག་མ་མགོ་མ་ཐོན། གདོང་གང་པོ་རྩོད་པ་ 
ཕམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དོན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་པའི་ངག་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
དོར་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཉིད་ཤིས་ལ་ཕམ་པར་རིགས་པ་ག་ལ་ཡིན་སྟེ། 
དཔེར་ན་དེའེ་ཆེ་མཁན་ཆེན་གཡག་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན། རྒྱས་པར་མི་སྲིད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། པཌ་ཆེན་གྱི་འོ་ན་ས་བོན་ལས་སམྱ་གུ་སྐྱེས་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་མ་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་མོད། ཡང་དག་པ་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་མེད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁས་ 


བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ས་བོན་མུ་གུར་སོང་བ་མེད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 737 


ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་པས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་སྐྱབས་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
སོགས་རིགས་པས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་མདོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཏཱའི་སེ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སློབ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་ཆེན་པོ་གླེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁི་ཁྲག་གཅིག་གི་ཞལ་ཕྱེ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
མཆེས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་བགྲངས་ཤིང་། འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་སྐྱེས་ཆེན་འདྲེན་རེས་བགྱིས་པ་ན། རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་ལེགས་ལྡན་བྱེད། 
དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྟེ་ལྔ་ལས་བགྲངས་མ་བཟོད་པ་ལ། པཌ་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བགྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་ 

གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་སྩལ་ཞིང་། དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ནོས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། གཤོངས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གནང་བ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་པའི་སྒོ་བཞེ་ལེའུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མན་ངག་བདུན་ཁེ་བདུན་སྟོང་། ཆོས་ཚོམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། འབྲིང་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་ལ་གླེགས་ 
བམ་གཉེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཚད་པ་བློ་གསལ་གྱི་བུ་སློབ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། བཟོ་རིག་ནས་ 


༽ ¬ 


བཟུང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའིེ་བར། །དེ་དང་དེ་ཡི་བཀའ་བབ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཟློས་ 
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གར་མཁན། །རྣམ་དག་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་བོ་ 
གཅིག །ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལྟར་གགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་ཅིག་ལོ་ཆེན་ 
གསུམ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་པ་བཅུ་ 
༽སུམ་དང། །པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིའི་གདན་ས་གཉིས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ། །སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དྲག་པོའི་བ རྟུལ་ཤུགས་རྗོགས་པའེ་ 
སྔགས་འཆང་གཉིས། །བཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བཀའ་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཟུང་། །ཕར་ཚར་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུར་ལྡན། །ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མ། །ས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་ 
རབ་གྲགས་པ། །སྤྱལ་པའི་གར་གྱིས་གསང་བ་འཛིན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ནི། བཟོ་རིག་གི་བཀའ་བབས་མངའ་རིས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གསོ་རིག་བཀའ་བབས་བྱང་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྙན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ངམ་རིང་བཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཨེའེ་བཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཚད་མ་རིག་པའེ་བཀའ་ 
བབས་སྟག་ལུང་བཀའ་བཅུ་པ་མཉྫུ་ཤྲཱི། འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མངོན་པའི་ 
བཀའ་བབས་གསང་ཕུ་བ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་ 
མཆོག བྱམས་ཆོས་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བཀའ་བཅུ་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས། དབུ་མའེ་བཀའ་བབས་བཀའ་ 
བཞི་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག འཆད་ 
པའི་བཀའ་བབས་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩོད་པའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ། རྩོམ་པའི་བཀའ་བབས་རྩེ་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། བཙུན་པའི་བཀའ་བབས་གུང་ཐང་པ་མ་ 


ཏེ་བི་ཛ་ཡ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་བཀའ་བབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤོངས་བ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ མོས་གུས་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 139 


ཀྱི་བཀའ་བབས་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་བབས་རྩེ་ཐང་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། གར་གྱི་བཀའ་བབས་བོ་དོང་པ་དར་མ་སེང་གེ སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་ 
དཀར་བ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། རྒྱད་སྡེའི་བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཀ་དྲུག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
རྟོགས་པའེ་བཀའ་བབས་རང་དབོན་གླ་འཁོར་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤེལ་ 
དཀར་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ཉེར་གསུམ་མོ། །འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ་ནི་བདག་པོ་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་པའེ་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྔགས་ 
འཆང་གི་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་ནི། 
མཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དཔང་ལོའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གསུམ་ནི། ཨེའི་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་དྲུག་ནི། བོ་དོང་སྟག་སྡེ་བ་དོལ་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲགས། སྤྱི་བོ་ལྷས་ཀྱི་མཁན་པོ་བཤེས་གཉེན་ཉེ་མ། རྩེ་ཐང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་བཀའ་ 
བཅུ་པ་པདྨ་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཤང་ཆོས་འཁོར་སྒང་པའེ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ་དྲུག་གོ །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུ་ནི། བོ་དོང་རྟ་རའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
བཟང་། དོལ་པ་རྒྱལ་བཟང་། བོ་དོང་བྲང་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་གྲགས། བྲང་མོ་ཆེའི་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་གྲགས། རྟག་ 
སྡེ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ། བོ་དོང་རྟ་རིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ། བོ་དོང་བྲང་ཆེའེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། གསང་ཕུ་བ་རོང་ཆུང་ཤེས་ 
རབ་དཔལ། བཀའ་བཅུ་པ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེའི་དབོན་པོ་ཤེལ་དཀར་བ་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པ། ངམ་རིངས་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྟེ་བཅུའོ། །ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པའི་གདན་ས་གཉིས་ནི། ཚོགས་ཆེན་པའི་ 
མཁན་པོ་དོན ཐུབ་དཐྲ་འབྱོར་རྟ། དགེ་ཞཐུནཱ་སྒཏྔཁའཾ་མཾཁཧོ་ཐོ་སེཛྲཤེ་དྲབཝ་ག།ས་སཾ །གཙུག་རྒྱནྣ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གདན་ས་གླང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
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གསུམ་པའི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན། ཡང་དེའི་མཁན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ 
འཇིག་མེད་གྲགས་པ། ཡང་དེའི་མཁན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིང་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྐྱབས། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་དཀོན་ཁང་པ་ཉིེ་མ། མངོན་དགའེ་ཆོས་དཔོན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་ལེགས། དེའེ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས། ཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་བདེ བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བྱམས་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་སྐུ་སྐྱེས། འཛིམ་པའི་མཁན་ པོ་བཀྲ་ཤིས་རི རིན་ ཆེན། 
འདུས་པ་འབྲིང་གི་རྩོམ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་། འདར་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་ 
པ་བཞིེ་ནི། གསང་ཕུ་བས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཤེལ་དཀར་བ་ཡོན་རྒྱལ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ། མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་བཞིའོ། །སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ནི། ཤབ་ 
ལྷུན་རྩེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་དང་། རྨེག་ཅོག་པའི་གདན་ས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ 
སོ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཞི་ནི། ཇྔོ་གདན་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་བཞིའོ། །སྔགས་ 
འཆང་དྲག་པོ་གཉིས་ནི། ངམ་རིངས་ཀྱི་ཨ་ནནྡ་དང་། གུང་ཐང་གི་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །བཀའ་ 
བཅུ་སྟོང་ཕྲག་ནི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས་སོ། །བཀའ་བཞི་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ནི་མུས་སྲས་བཀའ་བཞེ་པ་ 
སོགས་སོ། །ཕར་ཚད་ཁིི་ཁག་རྒལ་བ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བའོ། བུ་བུ པེས 
འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོཿ གས་སོ། །དེས་ན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བོ་དོང་ཨེ ཨེའེ ་གདན་ སེང་ གེའི 'ཁི་ ཆེན་པོ་ལ 
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ས་རི པས་ 2 222 21 
སྙན་པས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ལོ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་འདི་བྱོན་པའི་སྦྲལ་ལོ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། པཌ་ཆེན་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉེས་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་བགྲེས་ 
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ཤིང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་ནོ། །མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་པ་སྟེ། པཌ་ཆེན་འདི་ལས་ལོ་ལྔ་ཡིས་བགྲེས། ཨ་ནནྡ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་པ་སྟེ་པཌ་ཆེན་འདི་ 
བས་ལོ་བཞེས་བགྲེས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པའེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ 
ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་བྱོན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། 
ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔོན་ཚ་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། ལོ་དགུ་པ་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཤར་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ 
རྒྱད་མན་ངག་གི་ཟབ་བཅུད་བླངས། ཤར་ཆེན་པས་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བས་ལས་སློབ། 
ས་བཟང་འཕགས་པས་གསང་རྟོན་བགྱིས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་མཛད་དེ། རྡོར་དཀར་གདན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན། གཞན་ཡང་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱད་སྡེའི་བ ཤད་སྲོལ་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ལ་རྣམ་རིག་སོགས་རིགས་ 
པའི་གསང་ཆིག་གནད་དུ་དྲེལ་བ་གསན། ས་སྐྱར་སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གཟིགས་རྟོགས་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ 
གནད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་ཕུལ་བྱུང་རྙེད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གསན་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་འཕྲོག་ 
པའེ་དད་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚེ་ཤར་ཆེན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་ 
རྩི་སྔྨར་མ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་མདུན་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དག་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
ཙམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་མ་རྫོགས་པ་ན། དུས་དེའེ་ཚེ་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལམ་འབྲས་ཞུ་ན་འདི་ན་ཡར་བྱོན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱང་བས། དེ་ན་པར་བྱོན་པས་རི་ 
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འབོར་གཅིག་ན་དངས་ར་སྒོ་བྱང་བསྟན། རྩིག་པ་ཁྲོལ་ལེ་བ་གཅིག་གི་ནང་ན། ཁང་པ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཞིག་གི་ 
སྐས་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོ་ནས་དགེ་བཤེས་ག་རྩི་རྨུག་པོ་བྱས་པ་གཅིག་གིས་སྦོས་སྣ་བྱས་ནས་ 
བྱོན་པས། འཚོ མས་ཁ་ལྷོར་བསྟན་གཅིག་ན་བླ་མ་སྐུ་བགྲེ ས་སེ་བ་བེར་ཐུལ་བསྣམས་པ་གཅིག་དང་། 
རྩད་སྤྱད་པས། ཆོས་རྗེ ་དཔལ་ལྡན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་པ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
གྱིས། ཤར་ཆེན་པ་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། མེར་ཉག་རིན་རྡོར་ནི་ཁམས་ལ་བཞུད། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི་ཉིད་འོས་ 
སུ་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ས་མོ་བྱི་ལོ་ཞེ་དགོན་དུ་བྱོན་པས། འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ 
ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམས་ཏེ་ལུས་ཉམས་མནན་གྱིས་མི་བཟོད་པར་ཆེར་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེའང་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་སོགས་སྙིང་ཕོའི་བཅུད་ལ་ཚིམ་ 

པར་རོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཡན་ལ་ས་སྐྱ་ཆུ་བཟང་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོ་སོར་སྦེལ། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་བརྟག་པ་མཛད་པ་ན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་ 
འོད་གསལ་ལ་གསལ་པོར་ཤར། གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཤར། ཕྱིས་ཉག་རེ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བས་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པས། དགུང་ལོ་ཞི་ 
བརྐྱད་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་བཏབ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ རྒྱུད་མན་ངག་ 
འབྲས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའེ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་གནང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ 
མཁན་པོ་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བཙུགས་ཀྱང་། གློ་བོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ། ཆུ་ 
འདུས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུ་བ། སྟེང་ཁྱེབས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་འདུ་བ། གུ་གེར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
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དུ་གསང་ངག་པ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བ་སོགས་སུ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། མཐར་དོན་ལྔ་པ་བྱི་ 
ལོ་སྣ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས། ཟླ་བ་ཚེས་འཕྲལ་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་གསུང་ངག་བཙུགས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྗེ་འདི་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བགྲངས་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྡུས་ན། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཉག་བྲེ། རྒྱན་བསྐུལ་བ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱའེ་ 
གདུང་བརྒྱད་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པ། བདག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག ཤར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་དབང་རྗེ། ` 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཁྲི་དབང་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་མངའ་བདག་ལྷ་བཙུན་པ་ཡར་ལུང་ 
གོཿ ང་མ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་--.འདེའེ་སློབ་བུ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་མ་དཔེ་ལྟར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་མ་ཚང་ཤིང་འཆད་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཁུང་ཐུབ་ནས་ཁ་བསྐང་། ཀྱི་གཙོས་པའི་སློབ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བསྐྲུན་པར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། ༈ །།བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ལོ་ཅཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་བྱོན་ 
པའི་རིགས་བ རྒྱད་དབོན་པོ་ནོར་འཕེ ལ་གྱི་སྲས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཐོང་སྨོན་བླ་བྲང་དུ་ཆུ་པོ་ཁྱི་དེ་ཉིད་ 
ལ་བྱོན། ལོ་ལྔ་པ་ལ་བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ལས་དགེ་བསྟེན་ནོད། བཅུ་པར་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 


144 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དཀེ མནོ ྲ་ཀུན་དྐའ་གྱམ་མཚན་ཉེས་ཁ།གྲས ' 3ཾཙུ་རྤཝ་ཐྲརྤཌིན་ཚེསརྗེས་ཁྲན་གྱ་དད 
ཤར་ཡེས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཚད་མ་རིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
མཚན་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་པས་གསོལ་བར་མཛད། བོ་དོང་ཨེར་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་ཙམ་བསྟེན། ཚད་མ་སོགས་ལ་བཤད་སྦྱོང་མཛད། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་ཡང་གནང་། མཁན་ཆེན་གཡག་པས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཆེན་རྩོམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་པ་མཛད་དེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་རྩོམ་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བས་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ 
དག་པར་མཁྱེན། དེངེ་ཚེ་མཁན་ཆེན་པ་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་མནལ་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ། 
སད་རེས་ཀྱི་ད་ལེན་ཡང་ཁོ་བོས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། བྱམས་པ་དང་འཇལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ནོད། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་ཀུན་ 
རྒྱལ། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། 
ཕྱིས་བྱང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་གྲགས་པ་ནོར་བུ་གླིང་གི་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་གནང་། ཡོས་ལོ་ངམ་རིངས་སུ་མགོན་ཁང་བཞེངས་དུས་ལྷ་ཁང་ཀ་གཉེས་མ་ལ། 
ལོགས་བྲིས་སྐྱ་རིས་ཇྔ་སྦྱེར་གཅིག་གི་ངོ་ལ་གནང་། བློ་བཟང་དཀར་མོར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་ལ། གསུང་ངག་ས་ལུགས་དང་ཞྭ་ལུགས་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོན་པར་བྱུང་། གྲུབ་ 
ཆེན་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔའེ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པ་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཆེ་ཡང་གསལ་བར་དྲན། དེང་སང་ཡ་ག་ཆོས་ 
སྡིངས་ན་ཡང་རྒྱུན་དུ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 


པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། ང་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ནི་གུ་བ་རྒད་པོ་ཡིན། 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 145 


སྦྱོར་དྲུག་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སློབ་མའེ་མཆོག་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཨ་ནནྡ་ 
པ། བདག་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། སླར་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁུམ་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
གཉསས 3 །ཁྲས་ཁོ་ནས་ནུ་མ་སྟོངྲྲ་ཐརྒྱ་ནང་ཏ ཤུཏདཱསཾ་ཐའི་ཉིཛགཉིགྲ་བ་སཛོ་འགྲུགྐ་ཁ་ 
མུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱོན། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབང་འོད་པས་མཁན་ 
པོ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གླེ་ལུང་མཁན་པོ་འདུན་སྨོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་བྱང་སེང་གཉེས་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སྦྱངས། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་སྟོན་མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅོད་ཁིད་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ངམ་རིངས་སྭུ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ས་བློ་བའི་དྲུང་དུ་པར་ཕྱིན་ 
སོགས་སྦྱངས། ལོ་གསུམ་ནས་དེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་བཞེ་པ་ལ་ལྷོར་མཁས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ 
བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད། ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཤེལ་དཀར་དུ་མཁས་པ་ 
གཡག་པ་དང་འཇལ། ལྷའི་ནགས་འདབ་ཁུང་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས། ངམ་རིངས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས། ཚ་སྣར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཡག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
གཞུད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བདུན་བསྟེན། 
ཚད་མ་འུ་ཡུག་པའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ངམ་རེངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རོང་ 
ཆེན་པ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་གསན། སོ་བཞི་པ་ལ་བྱང་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་ 
མ་རེད་མདའ་བའི་ལུགས་གསན། སོ་ལྔ་པ་སྟག་ལོ་ལྷ་སར་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་མཛད། ཡར་ལམ་ནུབ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་བདག་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་སོ། །སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་རྗེ་ངོར་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སོ་དགུ་པ་སྦྲལ་ 
ལོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཤེགས། རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་ལེན་མཛད། བཞི་བཅུ་པ་རྟ་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ 
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སྱོང་། སླར་ཡང་ཞེ་གཅིག་པ་སྤྲེལ་ལོ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་གནད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་ 
གསན། ཞེ་གཉེས་པ་ས་མོ་བྱ་ནས་ངོར་དགོན་གསར་འདེབས་པའེ་མཁར་ལས་དང་། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་ 
ཅུའུ མཛད་ཅི ཅིང་རྗེ་ འདེས ་དེའི་ ཚེ་ སྙང་ གཉིས རྣམ་གྲ་ཤང་ ཀྱི པཿ་༧་ སྙོན་ལེ ཐམ 2 སྐྱེད། ཇྲི ཤས 
བཟུང་སྟེ ་རྗེ་འདེའི་རེ་བརྒྱད་དང་། རྗེ་ངོར་ཆེན་དོན་བཞེ་བཞེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་ངོར་དང་ མུས་སུ་འབྱོན་རེས་ཀྱིས་ 
ཐྲུང་ཨྙན ངག་གི བརྟན་ པའི་མེ མེ་རོ་སོར་ཆུད་པ་ མཛད། ཞེ རུ་ངུགའ ལོ་ལྷ་གོང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ བསྟེན་པ་ ཟླ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག་ ནང་། ང་དགུ་པ་སྟག་ ལོ་རྗེ་ངོར་པ་ ནུ་བ་ ཆོས་ལུང་ དུ་ཕེབས། རྗེ 
འདི་ལ་ངོར་དུ་ལམ་འབྲས་འདུས་པའེ་ཚོ་ གས་ལ་བདག་མེད་མའེ་དབང་བཀའ་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིགས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། རྗེ་འདིའི་རེ་དགུ་པ་ངོར་ཆེན་དོན་ལྔ་པ་ 
མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་ངོར་ཆེན་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ལོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་བྱི་གླང་སྟག་གསུམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་བཞེས་གནང་། དོན་གཅིག་པ་སྟག་ལོ་ 
རིན་སྤྱང་ནོར་བཟང་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གནང་། ཡར་ལམ་མུས་སུ་ཡ་ མའི་དགོན་པ་བཏབ། 
དོན་གསུམ་པ་འབྲུག་ལོ་མུས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་གནང་། ལྷོར་ཏཱའི་སེ་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དབང་གནང་། དོན་བཞི་པ་སྦྲལ་ལོར་ངམ་རིངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཁྲིར་བཞག དོན་བདུན་པ་སྤྲེལ་ལོར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གཟིགས།། ༈ །།སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འདས་པའི་རྩ་བཞི་ 
པ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་གུང་རུ་བ་ཞེ ས་པའི་འབྲོག་ 

གནས་སུ་བྱོན། འབྲོག་མ་ཚུགས་པ་ཁ་ཡུལ་ཆགས་ཏེ་རྗི་པོ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་ 
སྣར་ཐང་གི་གདན་ བ་ ཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ཤེ ཐང ས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བ སམ་གྱི་གཞི་བཙུག ས། ཉེ ཤུ་ 
པ་ལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་ཤེ ཐཐ ས་བསྙེན་པར་རྗོག ས། ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་ 
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དབུས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཁ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། བཀྲ་ཤིས་གདོང་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་གྲངས་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་སོགས་གསན། གསང་ཕུར་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་གསན། གྲོ་པར་དམར་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་གསན་ཏེ་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དབུས་སུ་བཞུགས། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ་བྱང་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། བཞི་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ 
མཏྲཧུརྐཛྤཉརྙཿ ཐྲ༔ཇ་སཛྒ།ཿ ཤཐ༔ཐྒབྲ་ཐཱ་འོརྤ་ཝ་སོཏ་ཀེམནྲཀྟརྨ་སོགསསུ རྱོས་བྲནཐཏ 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་བསྒྲོ་གླེང་མཛད། པདྨ་ཆོས་སྔིངས་སུ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སྒྲོལ་མའི་དབང་སོགས་གསན། ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ 

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་བའེ་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་ང་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ 
མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆག་སྐྱར་སྐྱའི་ཕུའི་འབྲོག་སེབ་ཏུ་བྱོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དོན་དྲུག་བཞེས་ 
པའི་ལོ་དེ་ཡིན། འདི་ཉིད་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྗེ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞོན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་པ་ 
ལས་བཞི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ལས་ལོ་ལྔས་བགྲེས། ཟླ་བ་གཉེས་ནས་མངས་རིས་གུང་ཐང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གླ་འཁོར་བ་མཉྫུ་ཤཱི་ལས་རབ་བྱང་མཛད། དགུ་པ་ལ་ཤ་ར་བའེ་དངོས་སློབ་ 
ཀུན་སྨོན་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་མུས་སྲས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ 

བསྟེན། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་གསན། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར་གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རེ་བཞེ་བཞེས་པའེ་ཆེ་ཞབས་ 
པད་བསྟེན། ལོ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐུགས་ལ་སྨིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་རྡོ་རྗེ་ཨ་ནནྡ་པ་ལོ་བདུན་ 


148 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཅུ་པ་ཞིག་དང་། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ། ཨ་ནནྡ་པ་ 
ལས་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་སོགས་ 
དང་། བདག་ཆེན་དཔལ་ཆོས་དྲུང་དུ་རྒྱད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དུ་མ་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གུང་ 
ཐང་གི་དཔལ་རི་འདབ་ཀྱི་དགོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ལོ་ང་བདུན་པ་ཞིག་ 

གི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་འགོས་ 
ལུགས་དང་། བཤད་བཀའ་བོ་དོང་ལུགས་དང་། ནག་ཁྲིད་དམར་ཁྲིད་སོགས་གསན། བཞི་ཅུ་པ་ལ་གུང་ཐང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཤཱཀྱ་ ཤཱི་བྷ་དྲ་ལོ་གྱ་བ རྒྱད་པ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཤད་མན་ངག་མང་དུ་ནོད། 
ཞེ་ལྔ་པ་ལ་མུས་སྲད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདེ་ལེགས་པ་ལོ་དོན་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ 
གུར་སཾ་སྦྱོངས་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདག་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་གསན། ཞེ་དགུ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདན་ 
ཕེབས། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཉི་ཐོག་དང་ཞེ་ 
དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་བང་མོ་ཆེ་པའི་བྱརྒྱ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བསམ་པས། བླ་མ་མཉམ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུང་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས། བླ་བྲང་བྲང་ 
མོ་ཆེར་སྤྱན་དྲངས་གདན་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟབ་ 
དོན་ཉམས་བཞེས་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྩོམ་ནི་རྒྱུད། མན་ངག ལག་ལེན། སྤྱི་འགྲོ་གསལ་བྱེད་དེ་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཞི། ལིམའཿཐས་པབདང། མླ་ 
མ་དམ་པ། ལག་ལེན། བཀའ་སྒྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བཞི། བིར་སྲུང་འཁྲུལ་སེལ་སོགས་འཁྲུལ་སེལ་རྣམ་བཞི། 


ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་བཞི་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་བྱོན་ཚུལ་ཡང་སྔ་ཚར་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 149 


ལ་མན་ངག་ཚར་བ་བར་འབྲོག་རྡོར་གླིང་གི་གདན་ས་བ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་བཀའ་བཅུ་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་སེ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་དྲུག 
བར་ཚར་ལ། བྱང་པ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མེ་ཉག་ཆོས་གྲགས། འཇིམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བྲང་མོ་ཆེའེ་མཁན་པོ་ཀུན་བསམ། བོ་དོང་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་རིན་ཆེན། ཇོ་ནང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། ཤངས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་དང་བདུན་ནོ། །ཕྱི་ཚར་ལ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། འཛིམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཀུན་རིན། བྲང་མོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྔོམ་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་། རྒྱད་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ས་དཀར་བ། མུས་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་བཅུའོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙང་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ 
དར་གྱི་ཚེ་རྒྱ་ནག་ནས་རྔོ་བོ་ཤཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་གྱད་མི་བཞིའེ་ཡ་གཅི ག་གི་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ལ། 

འདིའི་རིགས་ལས་བྱོན་པ་ཡང་སད་མི་བདུན་གྱི་གཙང་དེ་ཝ་ཨི ནྷ་རཀྐྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་རྩ་བ་ 
གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་གྱི། གཙང་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་རྗེས་གཙང་བན་རྡོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ་ཀུན་རིག་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐོ་རངས་ལམ་ 
ཟབ་བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མིན་པ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ལམ་དུས་རྒྱས་པ། དེ་ནས་དཀར་ཆ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག དེ་ནས་གསོལ་བ། དེ་ནས་ 
མཆོད་འབྲིང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། དེ་ནས་ཡུམ་གུར་རིགས་བསུས་སཾ་ཊིའི་མཚོན་བྱ་ཅན། 
མན་ངག་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་ནས་གུང་ཚིགས། དེ་ནས་ཟབ་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་ 
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ཉམས་བཞེས་རྣམས་མཛད་དོ། །མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དོན་ལྔ་པ་ཉེར་བཞི་ལ་དག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ཆེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གསུམ་འདས་པའི་ཞེ་བཞི་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
རོང་གི་སྣ་རྡོ་སྦེ་ཞེས་པར་བྱོན། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། ཤངས་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་མངོན་དགའི་ཆོས་གྲར་བཀའ་བཞིའེ་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས་སྐོག་པོ་བཀའ་བཞེ་པར་གྲགས། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྩེ་ཐང་སྙལ་སོགས་སུ་བཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་ཞིང་གསང་པུའི་ཆོས་ལུང་སྤྱི་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པས་ཆོས་ལུང་བཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲྭ་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་པོ་སྟི་བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག རོང་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་སོགས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་པོ། རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ལས་གསང་། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའེ་དུས་བསྐོ་བ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས། 
མཁན་སློབ་གཉེས་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱད་མན་ངག་གི་བཅུད་ 
ཆེན་པོ་བླང་། དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་དབེན་པའེ་བདུད་རྩིའེ་ཉེན་མཚན་འདའ་བ་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའམ། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་བདུད་རྩིས་ཉེན་མཚན་འདའ་བ་རྗེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུགས་པར་བྱའི་གཞན་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་གསོལ་བའི་བརྟག་པ་མཛད་པ་ན། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དེར་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ཡིན་ཟེར་བའེ་རིར། ལུང་གི་ཕོ་སྟི་བྲག་རི་བལྟམས་པ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ 
ཞིག་གི་བརྡ་དོན་བསམ་པས། འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐོག་མར་ན་ལེནྡྲའི་ 
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ཆོས་གྲར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཐ་ཅང་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་འཆད་པའེ་བདུད་རྩི་སྤེལ། སླར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁ་རག་བོང་འབྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་གཞི་འཆད་ཉན་གྱི་འབྲུག་གི་སྒྲ་མཐོ་བས་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། འབྲུག་གསུམ་འཛོམ་པས་གངས་ཅན་འདིར་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཉིད་ཀྱི་སོ་དགུ་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ལ། འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉེས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་རིན་སྤུང་ནོར་བུ་བཟང་པོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མདོར་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་དོན་ལྔའི་བར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། 
ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མཐར་དོན་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་སྣྲོན་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། །སློབ་པའི་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་བགྲང་བར་མི་བཟོད་ཅིང་། 
སྐྱེད་ཚལ་ཉིད་ལས་མཆོད་པའི་གྲྭ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དང་གཉིས། གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། གཞའ་རི་དགོན་གསར་བ་རྩ་བ་ 
ཉིད་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདི་མཛེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་གསལ། རྩེ་ཐང་སང་ལྷུན། གོ་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རབ་ 
འབྱམས་པ། བྱམས་ཆོས་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་པོ་བྱི་ 
ལོ་འདི་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བྱོན་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཡིན་ 

ནོ།། ༈ །།སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་རེ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གསང་ཕུའེ་བར་ཆིགས་ཞེས་པར་བྱོན། ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ 
ཕྱེར་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ཟློར་གསོལ། བཅུ་པ་ལ་ན་ལེནྡྲར་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ཉེར་ལྔའི་ཚེ་ངོར་དུ་ངོར་ཆེན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོ། མུས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་གསང་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་དེ་གསུམ། 
ལྕགས་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་སོགས་ལས་གསུང་ངག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནོད། ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསང་ཕུའི་གནས་གོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་བདག་གནང་། ཕྱིས་ངོར་པས་བཀའ་ 
གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། གོ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ 
གནས་བསྟོད་དང་། ང་བརྒྱད་མ་སོགས་མཛད་དེ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་ 
གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག དཔྱིད་ཆོས་ལ་དབུ་མ། དབྱར་ཆོས་ལ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་ 
འདོམས་པར་མཛད། མངའ་རིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་དཔོན་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེའི་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོང་དཀར་བ་སྔོམ་རིག་ལ་འཆད་པའེ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་སྙན་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དཀའ་གནས་སྦྱོད་པའི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་མཛད། 
ཤར་ལམ་བྱང་ངམ་རེངས་སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་གསན། སླར་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དྲི་ལན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
མཛད། ལར་འདིའི་དྲིས་ལན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དཀར་པོར་བགྱིས་པ་ལགས་ 
སོ། །ཡོངས་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ། བློ་བརྟན་བཞེ་པ་དང་། དེའེ་ཉེ་གནས་བློ་བརྟན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཙན་སྙན་ངག་སོགས་སྦྱངས་ཤིང་། ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱིར་རིག་ 
གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་དང་། ནང་རིག་གི་སྙིང་པོ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་སྩལ་བས། བྱམས་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་མཚན་དུས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་པོ་སྟི་བཀྲམ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞེང་། མཐའ་ 
བྲམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཞིག་གཟིགས། བཊ་ཆེན་འདི་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ཞིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ་ཞིག་གཟིགས། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མངའ་ 
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བའི་མཚོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མངའ་རིས་འཁོར་འཕྲལ་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། ཕྱིས་གསར་པ་མགོན་ 
ཁང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། གོས་སྐུ་སོགས་བཞེངས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙང་ཆེན་ཧོར་ཤཱཀ་དང་། 
སྒར་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། སེང་གེ་རྩེ་པ་འཕགས་པ་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
ཅིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུགས། རྩོམ་པ་ཡང་། ཚད་མའི་བཀའ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །རྣམ་རིག་ 
ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །མངོན་པ་གོང་མའི་བཀའ་འགྲེལ་འོག་མའི་སྤྱི་དོན་ཆེ། །པར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ 
ལུགས་སྙིང་སྤྱི་དོན་གསུམ། །ར་འཇུག་ཊཱིཀྐ་སྟོང་མཐུན་ཆེན་པོ་གསུམ། །འདུལ་བའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
བརྒྱའི་ཊཱི་ཀྐ་དང་། །སོ་ཐར་ཊཱིཀྐ་གཞི་གསུམ་ལས་མཆོག་སོགས། །བདེ་གསང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཐུར་ཆོས་ 
ཆེན་སོགས། །བརྩམ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་སྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དུས་ 
གྲྭ་ཚང་གོ་བཞི་ན་འཆད་ཉན་གནང་བའེ་ཤངས་ཆེན་པ། ལྕགས་ར་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བ། བློ་བཟང་བ་ 
སོགས་བགྲང་བར་མི་ལང་པར་ཕྱོན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་པཌ་ཤཱཀ་པ་བྱོན་པའི་ས་སྦྲེལ་ནས་བརྒྱ་དང་ 
སོ་བདུན་པ་ལགས་སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་འདས་པའི་རེ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་མདོ་ 
ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་བྱོན། ངོར་དགོན་གསར་བཏབ་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། པཌ་ 
ཤཱཀ་པ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན། ལོ་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བཅུ་དགུ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མཁན་པོ་དང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་སོགས་ 
བསྟེན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལྡེན་པར་མཛད་ 
དེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྔ་མོ་ནས་རང་བྱོན་དུ་གྲགས། ཉི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོར་གོ་རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས། རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་བཀོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ། 
ཆོས་གྲྭ་ན་ལེནྡྲར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བཅུད་མྱང་སྟེ། 
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ལོ་གཉིས་ལོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་པ་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་ཡུལ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གསར་པ་ལང་ལོང་དུ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
རྗེའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུགས། ལོ་ངོ་ལྔ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་དོ། །རང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ཨེ་ཁཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། ཉེར་དྲུག་ 
པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྔོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་སོགས་པས་མཁན་པོ་དང་ལས་གསང་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། མདོར་ན་བྱ་ལོ་ནས་མོ་ཕོ་ 
བྱི་ལོར་ངོར་ཆེན་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་གསུང་ངག་སོགས་ རྒྱུད་མན་ངག་གསན། བྱི་ལོ་ 
ངོར་ཆེན་ཞེ་བར་གཤེགས་ནའང་། མུས་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་རྒྱད་མན་ངག་ 
གི་ཟབ་བཅུད་བླངས་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་དེ། རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ 
མོ་སྦྲལ་ལོར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་གོམ་ཟུང་འཕོས་ཏེ་འབྲས་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། རབ་འབྱམས་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། སོ་གསུམ་པ་སྦྲལ་ལོ་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་བར་ལོ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ 
འབྲས་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཟུར་ནས་འཆད་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་ལྡན་ཡིད་གསོས་པར་བྱས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་ 
དང་སྡོམ་གསུམ་ཊཱིཀྐ། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ། སླར་ཡང་མུས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཞགས་པས་དྲངས་ཏེ་མུས་སུ་བྱོན། བྱ་ལོ་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་གསང་འདུས་རྩོད་སྤོང་སོགས་ 
མཛད། སོ་བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལོ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་བྱང་ངམ་རེངས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བཀོད་དེ་བློ་གསལ་འགའ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། 
ཀྱི་རྡར་རྩོད་སྤོང་། རྩོམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་བཅས། རིན་སྤུང་ནང་ སོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་གྱིས་མཐུན་པའི་རྐེན་སྦྱར་ 
ཏེ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། ཁྱི་ལོ་དེ་ནས་སྦྲལ་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བློ་ 
གསལ་ཐཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཉེར་ཤ་སྟག་ལ་འཆད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ངལ་གསོས། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་ལྔ་ 
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པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་བཏབ། འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། ཁྱད་པར་རྣམ་རིག་གི་ 
བསྟན་པ་རྨ་མེད་པར་སོར་ཆུད་ཀྱི་ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ། ཨེ་ཚཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
སེན་བཀོད། མེ་ཕོ་རྟའེ་བར་ལོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་མཛད། རྟ་ལོ་དེ་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་ཕོར་ 
ཕྱག་ཕེབས། བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སླར་རེ་གཅིག་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཚུར་ལམ་སྔོན་པོ་རྫོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བསྟན་པ་འཛི་ན་པའི་སློབ་བུ་ཡང་ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། 
མུས་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་སོགས་བགྲང་བར་མི་ 
བཟོད་པར་བྱོན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི་པཌ་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱོན་པའི་ས་མོ་བྱ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་འདས་པའི་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉེས་བྱོན། འདི་གཉེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལས་ལོ་ལྔ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལས་ལོ་བཞེས་གཞོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྗེ་པར་ཆེན་གཡས་རུ་ 
བྱང་གི་སའེ་ཐིག་ལེ་འཇམ་པ་ལྷས་སྡིངས་ཞེས་གྲགས་པའི་འདབ་ཁང་དམར་བྲག་ལུང་དུ་བྱོན། ལོ་བདུན་ 
པའིེ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་བྱམས་ཆེན་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ 

བཞེངས། བྱམས་ཕྲུག་བདུན་བརྒྱ་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། མདོག་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་པར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ 
བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོལ་ཕྲུག་ཆོས་བཟང་རྣམས་ལས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་སྩལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཀའ་བཅུའི་བཤད་པ་སྩལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྒྱུད་དེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཞབས་པད་བསྟེན། རྗེ་འདི་དང་། རྩེ་ཐང་སང་ལྷུན། ཞྭ་ལུ་བཀའ་བཅུ་ 
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པ་གསུམ་ལ་འབུམ་འཛིན་པའི་བཀའ་གནང་ཕེབས། རྗེ་འདིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་སྨིན། ཚིག་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་བརྙེས་ 
ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཤི ས་བརྗོད་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཟློས། སྒྲ་པ་ཤེ་རིན་དང་། ཤངས་ 
པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ལ་སྒྲ་ཀཱ་ཙན་སོགས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱངས་པས་པ་ཏཱི་ཏ་ཞེས་སྙན་པས་ 

གྲགས། སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རབ་འབྱམས་པ་ཟུར་འཆད་མཛད་པའེ་སྐབས་སུ། བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའེ་མཁན་པོ། གོ་རམས་ཆེན་པོས་ལས་སློབ། ཞྭ་ལུ་བཀའ་བཅུ་པས་དུས་གོ་བ་མཛད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ཆོས་ལ་རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་གཞུང་ 
ལུགས་དྲུག་ཅུའི་བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ། སོ་གཅིག་པ་ལུག་ལོ་དགུན་ཆོས་དཔལ་ངམ་རིངས་སུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད། ལུག་ལོ་དབྱར་ཆོས་ལྷོ་ཤེལ་དཀར་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ། སོ་གཉེས་པ་སྤྲེལ་ལོ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གི་ཆོས་སྡེར་འབུམ་གྱི་གཅོ་ས་གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ལ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྒྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་དྲུང་དུ་གདན་དུ་འོས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་ 
འབོལ་གྲུམ་དང་གསུམ་གདན་སྟེལ་འབོལ་གྱི་ཁྲི་ལ། རིམ་བཞིན་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀ་པ་ཁ་པ་ག་པ་ང་ 
པ། རྣམས་མགྲིན་པའེ་དཔལ་ནས་བཀོད་པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ངོ་ཚར་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་དེ། པོ་སྟི་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་གསུང་ནས་སྒྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གློ་བོ་ལུང་གང་གི་བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ། 
འབུམ་གྱི་ལུང་དང་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནང་བས། རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་སེན་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ཤིང་འདོད་དགུའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སོ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་ཤར་ལམ་མུས་ཆེན་དྲུང་དུ་ཟབ་ 
དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཞུས་ཤིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བས་དགེས་པར་མཆོད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་ཟུར་འཆད་མ་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་ 
སོང་བ། ཉིད་ཀྱི་སོ་བཞི་པ་ཁྱི་ལོ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་གཉེས་ལ་ཟུར་ནས་འཚད་བཤད་སྤེལ་བའེ་ 
འོས་སུ་བཀའ་སྩལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལེགས་བཤད་ཡིད་ 
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གསོས་པར་མཛད། ཞེ་བདུན་པ་ཕག་མོ་མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་བཅས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་མཐུན་པའི་སྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། 
གནས་ངེས་མེད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆར་ཕབ། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཕག་བྱི་གླང་ 
གསུམ། གཅངཅྱ་གྲུ་གསུམ་དུ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ།  ཨར་འཛྲོག་ཏུ་སྦྲུལ་ཁྲོ། *སྐྱངས་འཏུད་དུ་ཏྟ་འོ། 
ནོར་བུ་སྒང་རྒྱང་བོ་དོང་སོགས་སུ་ལུག་སྦྲེལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་བྱཅུ་བཞིའེ་བར་དུ་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཆད་ 
པའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་རོ། །ཉེད་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་བྱ་ལོ་གཙང་སྟོད་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ཆེན་ཕོ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཉེད་ཀྱི་ང་བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཕགས་མཆོག་རྗེས་འཆད་པའི་ 

རྒྱན་བཟུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བསྐལ་བར་འཚམས་པ་ལ་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཉིད་ཀྱི་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འཕགས་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སླར་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉན་ཡོད་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་གཉན་ཡོད་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
འཁོར་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྐོར་བའེ་དྲིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དོན་གཅིག་པ་ཕག་ལོ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་གསོལ། ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉེས་སུ་སླེབས་པ་གཉན་ཡོད་ཐེབས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་སོགས་ལ་ 
ས་སྐྱ་རྫོངས་ལུགས། བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བོ་དོང་པའེ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
འདུས་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། 
མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རི་ཆོས་སོ། །ཀ་ཏོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ 


༨༨ 
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ཀྱང་གནས་ངེས་མེད་དུ་ལེགས་པར་སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བ་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་བློ་གསལ་ལ་ངེས་པ་བདེ་ལག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་པཌ་ཆེན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱན་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
བུ་ཡང་། ཐུགས་སྲས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨར་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་ཆོས་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ལྷོ་བྱང་གི་ལྷ་དབང་རྣམ་གཉིས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གློ་བོ་འབྲོག་སེབ་ཏུ་བྱོན། བཅུ་པ་ལ་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གློ་བོ་བདག་ཕོས་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་དང་། དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྫོངས་ 
བརྡ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་བཤད་གསར་དང་། ངོང་དུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་མཇལ། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་པོ། བྲག་དཀར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁ་ཆར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན། གཅུང་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་དུས་གོ་བ་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ལུག་གི་ལོའི་སྟོད་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་དང་མཛལ། ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཤུར་སོན་ཞིང་རྗེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞེ་གཉེས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཐེབས་ནས་ལོ་བཞེར་སླེབས་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་ལོ་ནས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ 
བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། སུམ་ཅུ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་རྗེ་དང་གོ་རམས་ཆེན་པོས་མཁན་སློབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོ་བཞི་པ་ཁྱི་ལོ་ནས་པ་ཆེན་ 
འབུམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཟུར་འཆད་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 

མཛད། ཉིད་ཀྱི་ང་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ལྔ་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ 
གཅིག་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
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ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན་ས་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་འདེབས་པ་པོ་པ ཁ་ཆེན་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར་དང་། གཞའ་རི་ 
དགོན་གསར་འདེབས་པ་པོ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་བྱི་འདི་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉེས་བྱོན་པའི་ཆུ་གླང་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་པ་ལགས་ 
སོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་འདས་པའེ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་གཙང་ལྕགས་ཐང་དུ་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་བྱོན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡུལ་དེའེ་སངས་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བསོད་ནམས་ལེགས་པ་དང་། 
འཆད་བཀའ་བཅུ་པས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
མདོག་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རིགས་པའི་ 

རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་སྦྱངས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཐེབས་ནས་ལོ་བཞི་ལོན་པའི་ཚེ། 
ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་འཇམ་དབྱངས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་ 

གསུང་ངག་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ 
གསུང་ངག ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱད། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱད་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་བླངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རྩེ་ཐང་དུ་གཞུང་ལུགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཕུལ། ཉེར་དགུ་པ་ལ་མདོག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་མཁན་པོ། ལུ་ 
ཕུ་གདན་པ་པ་དབོན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ། མཚུངས་མེད་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་བས་གསང་ 
སྙོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། མདོར་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་མང་པོ་ལ་སྒོས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གདམས། སོ་གཅིག་ནས་སོ་ལྔའི་བར་སྤྱི་ནས་བསྐོས་པའི་ཟུར་ 
འཆད་གནང་། སོ་དྲུག་ནས་ལོ་གསུམ་གསང་ཕུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཁན་པོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 


༨ 


མཛད། སོ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའིེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དེ་ 
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ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་ཀྱི་བར་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གདན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲགས། མདོར་ན་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྒོས་སུ་ལེགས་བཤད་ 
གནང་བ་ནས། རྡེ་ལྔ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ཀྱི་བར་ལོ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བཞིའི་བར་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད། འཚད་པའི་སྐབས་དེ་ཡང་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་རྫོངས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་སོགས་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད། རེ་བཞི་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདན་ས་བཏད་དེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གདན་ 
ཕེབས། རེ་ལཝྔ་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་ཕོར་མངའ་གསོལ། རེ་བདུན་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་ལ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། འཚད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱོན་པར་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་བསྡུས་ན་པཌ་གྲུབ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱིད་གཤོངས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། ལྔ་རིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ། གདན་གཅིག་པ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་མཆོག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའེ་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གདན་ས་པཌ་གྲུབ་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཏད་ཙམ་གྱི་ལོ་དཔལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སིམ། མིང་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཀླུ་རྒྱལ་ 
ནོར་བུར་འབོད་ཞུས་པས། མིང་ཟུར་གྱི་ཀླུ་མིང་དེ་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། ད་ཁོད་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་འདམས་སམ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་འདམས་གསུངས། ཅི་ཡང་མ་སྤོབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དགའ་ 
མོད་མིང་ལ་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུངས་བ་ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མདོར་ན་འཆད་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་ལ་རོང་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 161 


ནོ།། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འདས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་པཌ་གྲུབ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཕྱི་འབྲོག་གི་དོལ་ཁྲོད་དུ་བྱོན། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ལྷ་མང་ལྕགས་གསུམ། འཆི་མེད་དབང་པོ། 
འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་སྟེ། ལྔ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་གཉན་ 
ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད། ལོ་ངོ་བདུན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱན་བསྲིངས། ཞེ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་དཔལ་ 
ངམ་རིངས་ཀྱི་དབུ་མཛད་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིང་གི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། ལྔ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
ཆོས་སྡེ ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ཞབས་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་ 
ལོ་འདི་ཉིད་ལདག་པའི་ཞིངདུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟརཁོ་བོས་བསྟན་ཅིས་འདི་ནིགིང་ཕོ་བྱིལོ་ནས་མགོ་ 
སྒྲུ མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་རྫོགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་མོད། འདི་ཡན་གྱི་རྩིས་རྣམས་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་སོར་ 
བཞག་ནས་རྩིས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་མེ་སྟག་ནི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་པ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་ཉག་མ་ གཅིག་ མ་ཆོག་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈ །།སུམ་ སྟོང་བརྒྱ་སོ་བདུན་འདས་པའེ འེ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་ ལ་རྒྱལ་བ་སྐྱིད་གཤོངས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་འདར་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་བྱོན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉན་ཡོད་དུ་ལྕགས་ཐང་རྗེའེ་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་སྦྱངས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོགས་མཆོག་གི་དྲུང་ 
དུ་གསུང་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་བླངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་དང་། ཉེ་དྲུག་ 
པ་ལ་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་བཤད་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ། ཉེར་བདུན་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་བཤད་གྲྭ་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུར་བསྟན་པ་སྤེལ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་ཏེ། 
ལོ་བརྒྱད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་ 
རྟེན་དུ་མཆོད་གཞིས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ་གཉན་ཡོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ངམ་རིངས་ཆོས་ 
སྡེའེ་དབུ་མཛད་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྐྱོངས་ཤིག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀས་བཀུག་སྟེ་ལོ་བདུན་དུ་འཆད་པའེ་དབྱངས་སྙན་པར་ཟློས། ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གནས་བཟང་པོ་ 
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སྙག་ཕུར་གདན་ཕབས་ཏེ་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

བསྐོར་བཞིན་པའོ། །མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོགས་མཆོག་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གློ་བོར་བྱོན། དྲུག་ཅུ་བ་ 
མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་མདར་མང་མཁར་དམུ་རུ་བྱོན། དོན་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
མདར་བྲང་མོ་ཆེའི་དགོན་པར་གཤེགས། རྗེ་འདི་གཉིས་གཤེགས་པའི་མེ་སྟག་འདི་ནི་འདས་ལོ་ནས་གསུམ་ 
སྟོང་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་ཤ་ཆགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་བསྟན་རྩིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱིས་ལོགས་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་སྨྲ་འོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དགོན་གནས་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ 
ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་འདས་པའི་དོན་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མང་ 
མཁར་མུ་གུ་ལུང་ཞེས་པ་ལམ་འབྲས་པའི་གནས་དེ་བྱོན། འདེབས་པ་པོ་རྗེ་གྭ་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡིན། ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་དེ་ནས་ཤིང་པོ་བྱི་ལོའི་བར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ་བོ་དོང་ཨེ་བྱོན། འདེབས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མི་ཊ་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་ 
གླང་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལམ་འབྲས་ 
པའི་གནས་སེ་མཁར་ཚུང་བྱོན། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱར་ 
སླེབས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་བྱོན། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་བཏབ། མེ་ལུག་དེ་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན། འདི་དུས་གསལ་ལྟར་ཡིན། འབྲོམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལྟར་ན་ 
ཇྡོ་བོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་རྔོ་བོའི་གཤེགས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་ 
སྤྲེལ་ལོ་འབྲོམ་རང་གི་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའེ་ཚེ་རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ཅེས་བྱའོ། ༈ །སུམ་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་དང་ 
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བཞི་ལོན་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཆོས་སྡེ་བྱོན། དེ་ནས་བཞེ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འདེབས་མཁན་རྫོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། ༈ །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བྱོན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཞི་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བཏབ། ཆུ་ 
གླང་དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན། ༈ །འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་བྱི་འདེ་བར་ལ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེས་ཕག་མོ་གྲུབ་བཏབ། དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སླེབ་པ་ཤིང་མོ་ 
ལུག་ལ་ཚལ། ཞང་བརྩོན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་འབྲི་ཁུང་བྱོན། འདེབས་མཁན་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལོ་སོ་བདུན་ 
ལོན་པའི་ཆེའོ། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱི་ལོ་སྟག་ 
ལུང་བྱོན། འདེབས་མཁན་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་གུང་ཐང་ཞང་བརྩོན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ 
ནས་གསུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད། ༈ །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་ཐང་ཟང་ནེ་ 
རིངས་བྱོན། འདེབས་མཁན་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སོ་ 
བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་ནས་བཏབ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 
དགུ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཡང་གསུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཏབ་པར་སེམས་ཏེ། མཁདན་པོ་གསུམ་པ་གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་དགུང་ལོ་བཞེ་ཅུ་ལོན་པ་ 
ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་སི་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དང་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་མཁན་པོ་ 

མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ལོ་དེ་ལྭ་ག་པ་ཕོགས་ལེན་པ་ལྔ་ཅུ་དང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
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༨༤ 


བཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ལོ་གཉེས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འཕེལ་བས་བརྒྱ་སྟོན་བཟང་པོ་མཛད་ 
ཅེས་གངས་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གི་མཁན་པོ་གནང་བའི་ལོ་དེ་ནི་འདས་ལོ་ནས་གསུམ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གོང་དུ་ཡང་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་མཁན་རབ་གཉིས་སོང་བ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་རབ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་ཡང་དཔལ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་སྦངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། བཟང་ལྡན། འགའ་རོང་། ཆུ་དགའ་ཆོས་སྡེ་ 
གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་བཏབ་ཅེས་འབྱང་ཞིང་། བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་རྗོང་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ཁོང་གིས་སོ་གཉིས་པ་ལ་རྫོང་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་མཛད། སོ་ 
བདུན་པར་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་མཛད། ཅེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེག ཆོས་རྗེ་ 
བཀའ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་རབ་དགུ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ནི། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཀུན་སྦངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 
བཏབ་ཅེས་དེབ་སྔོན་ལས་འབྱུང་བས་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་རྩེ་ཐང་ 

བྱོན། དེ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ལོན། འདེབས་མཁན་ཏུའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཁི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྣེའུ་བྲག་ཏོག གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ 
སོགས་འདེབས་པ་པོ་དེ་ཡིན། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་སླེབས་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་མདོག་ཞེ་དགོན་གྱི་ 
སྔགས་དགོན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདེབས་མཁན་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསན་པའི་ཚེ་ཡིན། ༈ །འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞེ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག འདེབས་མཁན་རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པ་ནའོ། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལོ་ངོར་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། 165 


དགོན་གསར་བྱོན། འདེབས་མཁན་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནའོ། །ས་མོ་བྱ་དེ་ནས་བརྒྱ་ 
སོ་དྲུག་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ན་ལེནྫྲ་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བྱོན། འདེབས་མཁན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ང་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཆེའོ། །འདེ་འབྲས་ཡུལ་ལས་ལོ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་བ་ཙམ་མོ། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ 
ས་མོ་སྦྲལ་ལ་འབྲ ས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག འདེབས་མཁན་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
ཆོས་སྡིང་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། འདེབས་མཁན་མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོའོ། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གཅིག་འདས་པའི་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ཞེ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས། ས་བླང་དེ་ནས་ཤིང་བྱའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དགོན་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རིན་གྱིས་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་བཏབ། ༈ །སུམ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པ་ ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རབ་འབྱམས་པས་ཞེ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ 

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤད་གྲྭ་བཏབ། དེ་ནས་གོ་གཉིས་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཚེ་བཏབ། དེ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན། ༈ །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཆེན་དེ་ནས་ལོ་བཞི་ས་བྱི་ལོར་ 
བཏབ། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་དགེ་བཅུ་རྗོང་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དགོན་བྱོན། དེ་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། འདེབས་མཁན་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཏབ། ༈ །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། པཌ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཙམ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། སུམ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ཞེ་བཞེ་པའི་བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ 
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པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
ལོན་པའེ་ཚེ་ཡིན། ༈ །སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་རྩ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོར། དཔལ་ 
ངམ་རིངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག འདེབས་མཁན་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་པ། མཁན་པོ་ཨ་ནྫྡན་མ་ཏེ་དང་། སེང་གེ་དཔལ་རིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བཀོད་པ་གནང་ནས་བཏབ། དེའི་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བ་ལྔ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡིན། ཨ་ནནྡ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལོན། ༈ །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འདས་ནས་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་ 
པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་རིན་སྤྱང་བྱམས་ཆེན་བྱོན། དེ་ནས་དགུ་ཅུ་རྩ་བདུན། འདིའེ་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་བས་གནང་ཟེར་བས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་བསྟན་རྩིས་འདི་ནི་ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་བ་ནས་བརྩམ། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། འདི་ཡན་ཆད་འདས་ལོ་ནས་དུ་སོང་ 
སོགས་རྩིས་པ་ནི་ཤིང་བྱི་ཡན་ཆད་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པར་གྲུབ་པའེ་མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་འདི་ནི་ 
འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུར་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པས། སྔར་རྩིས་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་ 
གཉིས་བསྣན་ཏེ་མེ་སྟག་ཡན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བསྟན་རྩིས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་ རྒྱས་དང་ སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ 

གཙུག་གིས་མཆོད་པས། ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆོས་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་སོ་སོ་ལ་མ་དད་པའི་སྟོག་པའི་དྲེ་མ་བསལ་བ། 

ཤྲ ཀྱའིདགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས། སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་། བཅུ་ཕྲག་དགུར་གཅིག་གིས་མ་མཆོག་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
དུས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བུ་རམ་ ང་པའི་བསྟན་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ 


བསྟན་རྩིས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད། 167 


དག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་གི་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། 
སླད་ཀྱི་འདས་ལོ་ནས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྔགས་གླ་བློ་བཤད་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བཟང་དགེར་ཕུ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 

རྗེས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་ཁོ་ནས་ཟབ་སྟེ་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག ༈ །།རྒྱལ་བསྟན་གནམ་སྔོན་འོད་ཀྱི་ཞུ་བ་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་འོད་འཇུག་ 
པའི་ཕྲེང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའེ་དཔལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། །།དགེའོ།། །། 
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